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0. Einl eitung

Al's die Aufgabe gestellt wurde, eine Hausarbeit zu einem
Thema aus dem Felde der Soziologie der Lebensalter zu
schrei ben, war mr sofort klar, dal ich ein Thema wahl en
wirde, was sich mt einem Problem ei ner sog. Randgruppe be-
schafti gen wirde und wahrend dessen Bearbeitung es mr viel-
| ei cht gelingen kdnnte, eben jenes Problem genauer zu ver-
stehen und tiefer zu erfassen, um dann eventuell die Mtnen-
schen in mei ner Urgebung daf ir sensibilisieren zu kdénnen und
i hnen Hilfen zum Verstandnis fiur di ese Randgruppe zu geben.
Durch den Unmstand, zahlreiche schwul e und | esbi sche Freunde
und Bekannte zu haben sowi e durch nei ne ei gene Anmbival enz
in dieser Hinsicht, ist mr schon oft das Unverstandnis
vi el er Menschen, auch jener, die sich selbst als offen, no-
dern und tol erant bezei chnen wirden, aufgefallen. Gepaart
mt dem groflen Interesse, welches ich den Schw eri gkeiten,
mt denen Schwul e und Lesben | eben missen, entgegenbringe,
ergab das also recht schnell das Thema fir neine Hausar-
beit.

St and denn al so nur noch die Frage, ob ich mch mt Schwu-
| en, Lesben oder beiden befassen sollte. Die dritte Alter-
native schied bereits sehr frih aus, da das sich Conmi ng CQut
w e auch di e sonstigen Lebensunsté&nde von Schwul en und Les-
ben grundl egend vonei nander unterscheiden' und eine ver-
gl ei chende Betrachtung etwa den Rahnmen dieser Arbeit ge-
sprengt hatte. Nach der Uberprufung der Literaturlage konn-
te ich mch dann auch sehr schnell fir eine Betrachtung des
schwul en Comi ng Qut entschei den, da eigenartigerweise die
Probl eme der | esbischen Frauen und MAadchen kaum Beacht ung
finden.

lch unterhielt mch daraufhin mt einigen nmeiner schwulen
Bekannt en dber nein Vorhaben, Uber Com ng Qut ei ne Hausar-
beit zu schreiben, worin sie mch alle bestarkten, so dald

1 Bei spi el sweise war i m,Antihonpsexuel | en- Paragraph“ (8175 St GB) nur
di e Rede von mann-mannlicher ,Unzucht”



ich dann anfing, aus diesen Gesprachen Befragungen zu na-
chen, ohne eine einheitliche Struktur zwar, aber dennoch
sehr informativ und aufschluRreich. |Ich habe dann von 14

di eser Befragungen Gesprachsnoti zen angefertigt, die auch

zum Teil in diese Arbeit einfliellen werden
1. Begriffe
1.1. ,Honpsexuell“ vs. ,Schwul “

Schon seit dem Anfang der Arbeit mt dem Thenma bereitete
mr das Lesen der imer w ederkehrenden Begrifflichkeiten
, Homosexual itat“, ,Honmosexueller® und dgl. Problene. Das
sehe ich einerseits darin begriundet, dalR diese Begriffe ei-
nen regel recht klinischen Bei geschmack? haben, andererseits
darin, dal diese Begriffe vorschlagen, in den Honosexuel |l en
nur di e Sexual personlichkeit zu sehen. Eine solche einsei-
tige Betrachtungswei se | ehne ich ab, zumal der Gegenstand
di eser Arbeit nicht in erster Linie die Sexualitat, sondern
eben das Com ng-Qut, die Sozialisation und soziale Stellung
di eser Menschen sein soll. Aus dieser Ablehnung heraus be-
schaftigte m ch von Begi nn an auch die Suche nach alterna-
tiven Begriffen, die diesen Beigeschmack ni cht aufwei sen.
Die meisten mannlichen Honmpbsexuell en nennen sich sel bst
., Schwul e”, ein Wort, das, wenngleich urspringlich veréacht-
l'ich gebraucht, inmmer mehr von diesem negativen Elenent
verliert. Ich werde al so eingedenk der AuRerung Scharfs?
von ,schwul“ und ,Schwul en reden.

1.1.1. Die Frage nach der Entstehung

Sich mt der Frage der Entstehung des Schwul seins zu be-
schaftigen kann und soll nicht Gegenstand dieser Arbeit
sein. Nur kurz sei jedoch benmerkt, dall sich die Anhanger
der ,biol ogischen Theorie“(i.S. von hornonellen, geneti-

2 zumal di e WHO Honpsexual it &t schon(?) 1992 aus ihrer "International en
Li ste fur Krankheiten" gestrichen hat(vgl. Reimann 1999)

3 ,...echte Freunde von Honpbsexuel | en dirfen sich dieses Wrtes eben-
falls im positiven Sinn bedi enen.”(Scharf 1990, S.10)



schen u. dgl. Ursachen) und der ,psychol ogi schen Theorie"
seit langem einen ,erbitterten Kanpf“? liefern, man sich
jedoch in jungster Zeit relativ einig daruber ist, dal die

“5 in der friuhen Kindheit veran-

, honmosexuel | e Di sposition
kert ist. Ich personlich halte die gesante Frage nach der
Ursache ei ner gl eichgeschlechtlichen sexuellen Oientierung
fdr unsinnig und nbchte in di esem Zusamrenhang auf D. Fal3-
nacht verwei sen, der treffend benmerkt: ,Wahrscheinlich ist
di e Fragestellung falsch. Wenn wir nach der Entstehung der

Het er osexual i tat fragen, sind wir ebenso ratlos.“®

1.2. Com ng Qut

,comng Qut“ hei 3t imEnglischen soviel w e ,Herauskomen”

i m Ubertragenen Sinne kann man es auch mt ,Sich Zeigen®
Ubersetzen. Urspringlich bedeutet der Begriff ,...die Ein-
f Uhrung junger Madchen der Ameri kani schen Cberschicht in
di e Gesellschaft.*’

Uber den genauen Unfang des Coming Qut gibt es verschi edene
Ansi cht en. Dannecker und Reiche préaferieren ein dreistufi-
ges Com ng Qut-Mdell ,...erstes Auftauchen der honosexuel -
len Triebrichtung [...], Zurickdrangung der [...] ldee, ho-
nosexuell zu sein und [...] die Sel bstwahrnehnung al s Hono-

“8

sexuel l er. .. Fri edman hi ngegen verwendet ,...den Begriff

in diesem Sinne [...], dalB jemand erkl art, dal er schwl

ist.” deichwhl bemerkt Friedman auch, dall es Autoren
gibt(z.B. B.M Dank), die das Com ng Qut als Vorgang ver-
st ehen, wahrend dessen ,...sich jemand sel bst als honbsexu-

ell erkennt...*.?

Mei n Verstéandnis vom Coming Qut ist eher jenes, wel ches den
Comi ng Qut-ProzeR in das ,lnnere Coming Qut* und das , AuRe-
re Com ng Qut“(bei Koéllner ,Comng Qut im engeren Sinne“

Dannecker/ Rei che 1974, S. 25

Kol | ner 1989, S. 14

FaRnacht in Hertz et al. 1978, S. 179
Zemann 1991, S. 128

Dannecker/ Rei che 1974, S. 30

Fri edman 1993, S. 157f
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bzw. ,Coming Qut im weitgefaRten Sinne“ % unterteilt. Die-
se Meinung vertritt u.a. auch Udo Rauchfl eisch: ,com ng out
unf alit auf der einen Seite einen innerpsychi schen Vorgang,
nam i ch das Gewahrwerden und schliel3slich die Gew RBheit,
[...] schwul [...] zu sein, und auf der anderen Seite eine
sozi al e Di mension, bei der es umden Weg geht, sich [...]
auch in der Offentlichkeit zu prasentieren...“!

I n ei ner soziol ogi schen Betrachtung wird al so die Gew ch-
tung eher auf dem AuBeren Coming Qut |iegen, wenngleich
sich imrer auch die Erfahrungen, die der Schwul e wihrend
seines I nneren Com ng Out gemacht hat(und auch die Erl eb-
ni sse der Pra-Com ng-Qut - Phase, al so jene Phase von der GCe-
burt bis zum BewuRtwerden des ,Anders-Seins“'?), auf das
AuRere auswi rken werden. Wenn deshal b hier von Comi ng Qut
die Rede sein wird, ist(wenn nicht anders gekennzei chnet)
i mer das AuRere Coming Qut geneint.

Il m Gegensatz zum Inneren Com ng Qut, welches ja mt dem
Zei t punkt der Gew Bheit, schwul zu sein, abgeschl ossen ist,
begreife ich das AuRere Conming Out als einen |ebenslangen
Prozel3 von i nmer w eder kehrenden, aber auch imrer w eder
neuen Ausei nandersetzungen mt einer honophoben Gesell -

schaft.

1.3. Adol eszenz/Jugendalter/frihes Erwachsenenalter

Wenn man sich mt dem Com ng Qut junger Schwul er beschaf-
tigt, so ist auch zu fragen, was eigentlich ,jung® ist, in
wel chem Zeitraum findet dieses ,Jungsein“, diese Jugend
statt. Die Beantwortung dieser Fragen fallt zunehmend
schwer. Lot har Bohni sch erwahnt ei ne kl assi sche Jugendpha-
se, die von 14-17 Jahren einzuordnen war.® deichzeitig
bemerkt er jedoch, dalB nman di ese Einordnung heute nicht

mehr vornehnen kann, da der Ubergang vom Ki nder- in das Ju-

10 ksl | ner 1989, S. 33

11 Rauchfl eisch 1994, S. 76
12 epd., S. 77

13 Bohni sch 1999, S. 123



gendal ter heute nicht mehr so klar festlegbar ist?* Vom
sel ben Problem liel3t man bei Kreft/Melenz, die jedoch den
Zei t punkt des Abschl usses der Pubertat(resp. Eintritt der
Geschl echtsreife) als Anfangspunkt fur die Jugendphase vor-
schl agen®®. Ahnlich problematisch wird in den beiden Bi-
chern, aber auch in anderen Quellen, die Einordnung des
Endpunkt es gesehen.

Wenn ich also in dieser Arbeit von Jugend oder jungen Men-
schen spreche, so neine ich ein Alter von 16 bis 25 Jahren,
fasse al so die Stufen Adol eszenz und junges Erwachsenenal -
ter nach Eriksons'® Mddell zusammen, was ich nicht unbe-
di ngt problematisch finde, da die ihnen von Erikson zuge-
schri ebenen G undkonflikte ,ldentitat vs. Rollendiffusion®
bzw. ,Intimtat vs. I|sol ation“ durchaus auch Probl enme des
Com ng Qut darstellen.

1.4. Der Begriff der Devianz
Mt der Verwendung der Begriffe Devianz und abwei chendes

Verhal ten, die oft synonym verwendet werden, habe ich im
Zusammenhang mt dem Schwul sein grol3e Schw erigkeiten. In
der Literatur wird zwar i mer w eder darauf hingew esen,
daR diese Termini wertneutrall” gebraucht werden, jedoch
michte i ch behaupten, dall durchaus ein negativer Unterton
deutlich zu spiren ist. Tatséachlich weicht das Verhalten
der schwul en Manner in Bezug auf ihre sexuellen Praktiken
und i hre Partnerwahl von den Verhal tenswei sen(resp. Nornen)
der Mehrheitsbevdl kerung auf di esem Gebi et ab, es handelt
sich al so, sachlich betrachtet, tatsachlich um abwei chendes
Ver hal ten. Di ese Term nol ogi e assoziiert jedoch die Schwu-
I en als Inhaber einer gesellschaftliche Aul’enseiterpositi-
on. Das finde ich aber gerade in Hi nblick auf das Com ng

Qut sehr problematisch. Ein wichtiger Gund fur das Com ng

14 ebd. S. 123 und S. 133

15 Kreft/Melenz 1988, S. 288
16 Erij kson 1959

7 Kreft/Melenz 1988, S. 17



Qut ist es namich gew B fir die Schwul en, der sie ungeben-
den Welt zu zeigen, dalR es auch Schwule gibt, die ,ganz
normal “ sind und nicht in die ublichen Schubl aden wi e Tun-
te, Padophiler oder sonst irgend Perverser passen, sondern
Menschen mit Herz und Hirn sind'® Durch solch eine Termi-
nol ogi e jedoch wird den Uberaus fragwirdi gen Sterotypen der
» Mehr hei t sbevdl kerung® Nahrung gegeben und den Schwul en so
der Weg zu all genei ner Akzeptanz erschwert. Leider ist nei-
ne Suche nach alternativen Begriffen ergebnislos verl aufen,
so dal ich gezwungen bin, diese Term nologie trotz allem zu
verwenden. lch bitte aber den Leser darum sich bei jedem
Vor komren di eser Worter bewul3t zu machen, dal3 sie — zumn-

dest in dieser Arbeit — absolut wertfrei gebraucht werden.

2. Die gesellschaftliche Situation der Schwul en

I m fol genden Kapitel werde ich anhand ei ner sozi ol ogi scher
Theorie die schw erige gesellschaftliche Stellung der
Schwul en zu erkl aren versuchen, damt deutlich wird, warum
das Coming Qut eigentlich ein so grofRes Problem fir die

mei sten Schwul en darstellt.

2.1. Der | abeling approach

In der englischen Sprache hei 3t |abeling soviel we Be-
schriften und approach neint die Herangehenswei se an etwas.
Label i ng approach als soziol ogi sche Theorie!® kénnte man
al so am ehesten mt ,Ettikierungsansatz“ lUbersetzen. Wh-
rend des Prozesses des | abeling approach, dessen konzepti o-
nell e Schwdchen hier zu diskutieren nicht der Raum i st,
werden bestimte Merkmal e(&uBBerliche Merknal e oder bestim
te Handl ungen(sog. abwei chendes Verhalten)) von Personen
oder Personengruppen mt negativen Wertungen(Stereotype,
Vorurteile) attribuiert. I mErgebnis dieses Prozesses steht
das stigmatisierte?® Individuum welches dadurch in eine

8 Astor 1999
19 z.B. erlautert bei Wswede 1991, S. 211ff.
20 stigma(grch.): Zeichen, Brand-, Wndmal (Christi)



Randgr uppenposi ti on gedrangt wird?:. ImFalle der Schwl en
stellt das Hi ngezogensein zu und/oder die sexuelle Befrie-
digung mt Partnern gleichen Geschlechts das sog. abwei-
chende Verhalten dar, das den Prozel3 der Stigmatisierung
ausl 6st. Die nunmehr attribuierten ,...E genschaften |assen
sich in vier Gesichtspunkten zusamenfassen:[...]abnorm
gef ahrlich, asozial und krank...“??

Zu di esen Aspekten kommt noch hinzu, dafl3 die , Mehrheitsbe-
vOl kerung“ geneigt ist, die Sexualitat der Schwul en uberzu-
bewerten und di e anderen Personlichkeitsbereiche zu ver-
nachl assigen. Dies zeigt sich schon in der Begrifflichkeit
, Honosexuel l er“. Ralf Konig fallt di eses Phanonen in der fur
i hn typi schen, blum gen Sprache mt den Wrten , Schock: Ho-
nmosexuel l e trei ben blutigen Anal verkehr mt 1.000 Partnern

|“23

i mJahr zusanmen.

3. Com ng Qut
Vor dem tatsadchlichen Com ng Qut steht, wie in Abschnitt

1.2. dargestellt, das sog. Innere Com ng Qut. Zu dem Zeit-
punkt, da der Schwule sich mt seiner Neigung auf den Weg
an die Ofentlichkeit macht, wei B er schon sicher, daR er
schwul und eben nicht heterosexuell ist. Das hei 3t jedoch
ni cht, dalR der Schwule keine Gefuhle w e Unsicherheit,

Zwei fel und Ungew Bheit verspuren wirde. Jedoch bezi ehen
sich diese Zweifel nicht nehr auf die Frage, ob er denn nun
schwul sei oder nicht, sondern es sind vielnmehr Fragen, wem
man sich als erstes offenbaren sollte, oder w e grof3 der
Kreis der Menschen sein soll, die Uber die Orientierung in-

formert werden sollen. Besonders zu der ersten Frage gi bt

.,Stigm ist eine bestimte HEgenschaft, an die sich eine soziale
Dispriviligierung knipft. Stigmata werden von Seiten der Mehrheits-
bevél kerung definiert. (Lautmann/Wenold 1978, S.1 in Zemann 1991,
S. 38)

2L Kreft/Melenz 1988, S. 546

22 Zemann 1991, S. 38

23 Koénig 1990, S. 53



es inzwi schen zahlreiche enpirische Studien, auf die ich im

Fol genden ei ngehen wer de.

3.1. Der Zeitpunkt des Coni ng Qut

Marti n Dannecker und Reinut Reiche fiuhrten im Jahre 1971

ei ne grofRe enpirische Untersuchung unter Schwul en durch(789
ausgewertete Fragebodgen), die als Gundlage fur ihr 1974
veroffentlichtes Buch ,Der gewdhnliche [mannliche, C H]
Honosexuel | e“ di enten. Erhard Kol |l ner machte Ende der acht-
ziger Jahre eine ahnliche Untersuchung, deren Ergebnis-
se(167 Fragebogen) er fidr seine 1989 geschriebene D sserta-
tion verwendete. In beiden Fragebdgen gab es Fragen nach
dem Zei t punkt der ersten Idee, schwul zu sein und nach dem
Alter, in demdiese |Idee zur Gew RBheit geworden war. Leider
wurde ni cht nach dem Zeitpunkt des tatsachlichen ersten Co-
m ng OQut, also ,Sich-Ofenbarens”, gefragt, jedoch kénnen
w r auf Grundl age der Voruberl egungen unter 3. davon ausge-
hen, dalR(von eini gen Ausnahnmen abgesehen, auf die ich wei-
ter unten(3.5.) noch eingehen werde) dieser Zeitpunkt zeit-
lich relativ nahe bei dem der Gew RBwerdung des Schwul sei ns
liegt. Die Tabelle 1 des Anhangs zeigt die Ergebni sse der
bei den Studi en beziglich der erwdhnten Fragen. Benerkens-
wert finde ich die Tatsache, dall in Kollners Studie die
, Cewi Bheit der Honosexualitat“ durchschnittlich spater ein-
setzt als in der Studie von Dannecker und Reiche, hatte ich
doch erwartet, dal auf Grund der zugenommenen Akzeptanz ge-
genuber den Schwulen in den | etzten Jahren/Jahrzehnten, den
jungen Schwul en nicht nehr so viele Bedenken entstehen?”.
I m Al |l genei nen kdnnen wi r davon ausgehen, das nehr als zwei
Drittel der Schwulen? ihr Coming Qut zw schen dem 16ten

und dem 25ten Lebensjahr, also in der Entw cklungsphase Ju-

24 obgleich ich dazu neige, hier in der befragten Personengruppe und

nicht in einem allgeneinen Trend die Ursache der unterschiedlichen
Er gebni sse zu sehen
%5 pei Dannecker/Reiche sind es 68% bei Kollner 74,2%



gend, haben, und daR bei fast allen Schwul en?® das Comi ng
Qut mt dem Ende di eser Entw ckl ungsphase schon stattgefun-
den hat. Das Com ng Out kann al so ruhi gen Gew ssens unter
di e Sozi al i sati onsauf gaben di eser Phase ei ngerei ht werden,
fur viele junge Schwl e stellt es wahrscheinlich sogar die
Sozi al i sati onsauf gabe schl echt hin dar.

3.2. Coming Qut als Sol zi alisationsauf gabe

Erik H Erikson ordnet der Lebensphase der Adol eszenz den
Grundkonflikt ,ldentitat vs. Rollendiffusion* zu.?’ Ein
schwul er Jugendlicher befindet sich inmtten einer hetero-
sexuellen Unmwelt. Das beginnt schon im friahen Kindesal -
ter(die Marchen sind heterosexuell, die Eltern, die Filne
imKino etc.). Der junge Schwul e, der benerkt, dall er eben
nicht wie ,die anderen heterosexuell ist, befindet sich in
ei ner auflerst schw erigen Situation. Er sieht sich in sei-
ner Umelt um und sieht dort imNormalfall keinerlei schwu-
| e oder auch | esbische, also gl eichgeschlechtliche, Paare.
Er mu3 sich also fragen, ob schwl e Liebe Uberhaupt im, Be-
rei ch des Mbglichen“?® liegt, also Schwul sein einen gilti-
gen Lebensweg darstellt. Die fehlenden schwul /| esbischen
Vor bi | der ergeben zusanmen mt der Tatsache, dal3 der Ju-
gendl i che di e Kategorie des Schwul seins bisher als krim-
nell, unnoralisch oder, imbesten Fall, imer noch als |&-
cherlich vermttelt bekam entweder die Erkenntnis, dal3 es
wohl doch keine Option fir das eigene Leben darstellt, zu-
m ndest aber eine &ulRerst grofle Unsicherheit beziglich die-
ses Punktes. An dieser Stelle kann man bei vielen Schwul en
feststellen, dal3 ,...sie — [...] nmehr oder weniger pflicht-
schuldig — in Erfahrung bringen wollen, ob sie nicht doch

w 29

mt Frauen konnen. | mer hin haben 56 Prozent der von

%6 Dannecker/ Rei che: 92% Kol lner: 90, 4%

27 Erikson 1959

2 j.S. des ,kulturellen Mglichkeitsraumes* im Sel bst-Mdell von Kre-
wer / Eckensberger in Hurrel mann/Uich 1991, S. 576ff.

2% Dannecker/ Rei che 1974, S. 298



Dannecker und Rei che befragten Schwulen in i hrem Leben Ce-
schl echt sverkehr mit Frauen gehabt.3® Der junge Mann ver-
sucht also, sich mt seiner heterosexuellen Umelt zu aran-
gi eren und deren Nornmen fiur sich zu Ubernehnen. In der Re-
gel ist es jedoch nur eine Rolle, die er spielt, die also
far ihn nicht wirklich zutreffend ist — seine schwle Rolle
besteht ja weiter, er lebt sie nur imMnent nicht. In die-
sem Nebenei nander der Roll en(Rollendiffusion!) kann der
Schwul e nicht ew g verharren und irgendwann w rd dieser
Konflikt hin zur schwil en Identitat aufgel 6st werden. Die-
ser Konflikt ist es u.a. auch, der die Altersangaben in der
Tabell e 1 i m Anhang nur bedingt als Com ng Qut-Alter ver-
wendbar nmacht, denn sein Austragen verschiebt bei vielen
Schwul en das Comng Qut weiter nach hinten, obwohl sie
schon | angst Gew Bheit Uber ihre Oientierung erlangt ha-

ben.

3.3. Reaktion des Unfeldes am Beispiel der Eltern
Da wir festgestellt haben, dall zur Zeit des Coming CQut die

mei sten Schwul en sich noch in der Phase der Jugend befin-
den, und etwa die Halfte sich bis zum 18. Lebensjahr(ei ner
Zeit wo sehr viele Jugendliche noch bei ihren Eltern woh-
nen) sicher ist, schwl zu sein, kann man davon ausgehen,
dalR die im Com ng Out begriffenen jungen Minner i.d.R
(noch) eine starke Bindung an das Elternhaus haben. Es
liegt also nahe, zu fragen, wie die Reaktion der Eltern auf
die O fenbarung des schwul en Sohnes aussieht. Zunachst
stellt sich jedoch die Frage, w eviele Sohne uberhaupt ihre
Eltern Uber ihre Orientierung aufklaren. Die Frage 13 von
K6l | ners Fragebogen | autete ,Wssen(wul3ten) |hr Vater und
| hre Mutter iber |hre Honpsexualité&at Beschei d?“®' Die Ta-
bel l e 232 gi bt Auskunft (ber das Ergebnis der Befragung zu
di esem Punkt. Es wird also sichtbar, dal3 die Mehrheit der

30 ebd., S. 297
31 Kol l ner 1989, S. 44
32 si ehe Anhang



Schwul en es vorziehen, ihren Eltern gegentuber ein Com ng
Qut zu haben, wobei die Mitter doch deutlich o6fter ins Ver-
trauen gezogen werden. Interessant sind auch Kollners wei-
tere Untersuchungen, in denen er diese Daten(Beschei dw ssen
der Eltern) in Abhangi gkeit von biographi schen Fakten(w e
Grad der Religiositat und ,Qualitat® der Ehe der Eltern

Sankti oni erung des kindlichen Sexual verhal tens und schli el3-
lich die Frage, ob die Eltern ihren Sohn aufgekl art ha-
ben)setzt. Er stellt fest: “...so zeigt sich, dal eine be-
sonders gute Ehe der Eltern (und ebenso, wenn die Eltern
auf kl arten) bewirkt, dall die Eltern haufiger ins Vertrauen
gezogen werden. Dagegen bew rken Sankti onen des Sexual ver-
hal tens durch die Eltern, daR [...][sie] seltener [...] in-
formert werden. Der Faktor Religiositat zeigt ein recht
unterschiedliches Bild: Wahrend der Grad der Religiositéat
des Vaters offensichtlich keinen unmttel baren Ei nflul3 auf
die Mtteilungsbereitschaft hat, besteht [...] die Tendenz,
bei fallendem Gad der Religiositat der Mitter, ihr [es]
haufiger [...] mtzuteilen. “3

Di e Reaktionen der Eltern sind haufig ahnlich. Meistens ist
es fur sie zunachst ein Schock. Die Vorurteile der Gesell-
schaft spielen hier eine groRe Rolle. Betty Fairchild gibt
jungen Schwul en, die sich gerade gegenuber ihren Eltern ge-
out et haben eini ge Ratschl &ge: “Denke daran, w e | ange Du
gebraucht hast, bis Du mt Deiner sexuellen Praferenz zu-
recht gekommen bist; [...] Wenn nun Deine Eltern nonentan
of fensichtlich Dich nicht >verstehen<, [...] dann | asse ih-
nen die Zeit, die sie brauchen, um alle neuen Infornmationen
zu verarbeiten.“%* Viele Eltern befinden sich nach dem Co-
mng Qut ihres Sohnes in einem Gefuhlswirrwarr, mt dem
sie nur allmhlich zurecht komren. Sie fragen sich, ob sie
irgend etwas mt ihrer Erziehung falsch gemacht hatten, ob
sie am Ende die Schuld am Schwul sein des Kindes tragen

33 Kol |l ner 1989, S. 44
3% Fairchild 1979 zit. nach Miller 1988



Thomas G oBmann sagt zu diesen Eltern sehr treffend: “Nie-
mand i st schuld daran, dalR I hr Kind honosexuell ist. Nie-
mand, weder Sie noch andere! Genausowenig w e jemand schul d
daran ist, dalB es regnet, oder die Sonne scheint[...] Fuh-
len Sie sich also nicht schuldig, sondern seien Sie stolz
darauf, daR Ihr Kind die Fahigkeit besitzt, andere Menschen
zu lieben.“3* In di esem Moment kann der junge Schwul e sei -
nen Eltern durch aufkl aende Gespréache helfen. Fairchild
rat: “Lies Bucher uber Honpsexualitat und gib sie auch den
Eltern.“3® Etliche Eltern hoffen auch darauf, daR es sich
nur um ei ne vor ubergehende Phase des Kindes handelt, aber
so wie vielleicht ihr Kind auch in seiner Entw cklung die-
sen Cedanken schon hatte und fallenliel3, werden auch sie
ei nsehen, dalR es sich eben nicht um ei ne Phase handel t (was
ja auch relativ unrealistisch ist, wenn man die groRe Uber-
wi ndung, die oft vor dem ersten Gesprach mt den Eltern
steht, bedenkt). Die Schwul en in neiner Ungebung, die ich
zu di esem Punkt befragte, hatten fast alle gute Erfahrungen
mt dem Coming Qut ihren Eltern gegeniiber gemacht.3®" Umso
erstaunter war ich, als ich die entsprechenden Ergebnisse
von Kéllners Studie |as®. Fol gender Satz, den ein von mr
Befragter im Alter von 15 Jahren von seinem Vater horte,
soll hier den Schluf3strich ziehen: ,Alex - ich habe nichts
gegen Schwule. Ist mr egal was die nmachen. Aber wenn du so
bi st mu3t jetzt sofort das Haus verlassen - fur imrer. A so
- bist du so?“®°

3% GroRmann 1988, S. 146

% Fairchild 1979 zit. nach Miller 1988

37 einer der Befragten, der besonders dustere Vorahnungen bezuglich der
elterlichen Reaktion hatte, sagte: “Meine Miutter neinte, sie konne
es noch gar nicht fassen, aber ihr Kind wirde sie niemals verstofRen”
Tabel |l e 3 des Anhang

als Alex zwol f Jahre spater vor seinen Eltern sein Conming Qut hatte,
reagi erte der Vater sehr viel verstandnisvoller.
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3.4. Hilfe wahrend des Coni ng Qut
Die Tabell e 4 des Anhang zeigt, bei welchen Menschen sich

Schwul e in der schw erigen Com ng Qut-Phase Unterstitzung
hol en und mt wem sie ihre diesbezlgliches Probl eme bespre-
chen. Bei der Frage, die dieser Tabelle zu G unde |iegt,
geht es also nicht darum wem der junge Schwul e ,es* zuerst
gesagt hat. Das ist auch der G und, weshalb der Kreis der
Familienmitglieder so weni ge Nennungen(ca. 16%°) hat, denn
di ese Gruppe hat durch das direkte Betroffensein mt der
Andersarti gkeit des schwul en Sohnes(siehe 3.3. dieser A-
beit) oder Bruders auch groéflere Problene, selbst mt der
neuen Situation fertig zu werden, bedarf also sel ber einer
Unt er st it zung*!, was dazu fihrt, daB sie nur schwer Unter-
st Ut zung geben koénnen. Unterst it zung hi ngegen kdénnen schwu-
| e junge Menschen heute u.a. auch bei in jeder groReren

St adt exi stierenden Sel bsthil fegruppen bekomren.

3.5. Das Com ng Qut behi ndernde Faktoren
3.5.1. Berufsleben
Viel e Schwul e verzi chten auch auf Grund i hres Berufes vol -

lig oder zum ndest in ihrer beruflichen Ungebung auf das
Coming Qut. Einer der von mir Befragten zitierte die Perso-
nal abtei l ung der Bank, in der er seine Ausbildung machte:“
"Honmosexuel | e sind erprelBbar. Erprel3bare Menschen kodnnen
nicht in einer Bank arbeiten. Das ist ein Kindi gungsgrund.”
Di eser Schwul e beschrankte sich jedoch darauf, seine Oien-
tierung in seiner Arbeitsstelle geheinzuhalten, er neinte:
“Ich lieB es mr aber nicht nehnmen, mch meinen besten
Freunden zu of fenbaren, und es war eine Wohltat und Best a-
tigung.“

40 16% bei Dannecker/Reiche; 16,4% bei Kollner - wobei es noch weniger
wird, wenn nman berulcksichtigt, dalB in beiden Fallen auch Mhrfach-
nennungen dabei sind

4 hier erwahnt Koéllner |obend die vom evangelischen Pfarrer Dr. W ede-
mann in Dissel dorf ins Leben gerufene ,Elterngruppe fir Eltern und
i hre honpsexuel | |iebenden Séhne und Tochter“ (Kol |l ner 1989, S. 46)



Ein weiteres Beispiel fur eine solche Situation sind Sol da-
ten. Einer neiner Befragten war Marineoffiziersanwarter und
sah auch davon ab, sich innerhalb der Bundeswehr zu ou-
ten.*? R C.Friedman berichtet vom Arneeoffizier Luke, der
schon in der frihen Jugend sein Schwul sein erkannt hatte,
sich aber nach einer intensiver Ausei nandersetzung mt dem
Thema Conmi ng Qut entschieden hat, zu Gunsten seiner beruf-
lichen Karriere(er hatte als Absol vent von West- Poi nt das
feste Ziel, mt 45 Jahren General zu sein) und zu Ungunsten
seiner schwulen ldentitat. Lukes Entschei dung, doch ein Co-
mng Qut zu haben, traf er dann mt 45 Jahren, woraufhin
sei ne berufliche Laufbahn tatsachlich(zum ndest imMIlitar)
vorbei war.*® Dieses Beispiel macht auch deutlich, daR es
gerade die Falle sind, in denen Karriere-Uberl egungen das
Com ng Qut verhindern, wo das Comi ng Qut oft weit nach der

Ent wi ckl ungsphase Jugend stattfi ndet.

3.5.2. Religiositéat

Kol | ner hat festgestellt, daBR Schwul e, die sich, im Com ng
Qut befindlich, als Christen verstehen, einen sehr vie

.l angw erigeren und schw erigeren Com ng-out-Prozeld durch-
| auf en“.* Das |iegt daran, daR die (christliche) Kirche,
zum ndest in ihren offiziellen Aussagen, Schwul sein imer
noch als eine widernatirliche(bei Paulus liest man in die-

“4%)  Todsiinde dar-

sem Zusammenhang von ,para physin
stellt(,Wenn jemand bei einem Manne |liegt wi e bei einer

Frau, so haben sie getan, was ein G euel ist, und sollen

“er sagte u.a. zu mr:“Di e Bundeswehr mag kei ne schwul en Sol daten, nman
spricht ihnen sogar die Eignung zum Vorgesetzten und Ausbil der
ab.[...] Zur Zeit gibt es néamich einen Cberleutnant, dessen Honose-
xual i t at bekannt wurde und der deswegen zwangsversetzt wurde, von ei-
ner Ausbil dungsei nheit an einen Schreibtisch in der Material verwal -
tung. Er hat Uber den Deutschen Bundeswehrverband ei ne Kl age gegen
unseren Di enstherrn angestrebt, aber so, wie die letzten Uteile aus-
sahen, wird er wohl keinen Erfolg haben.*

4 Friedman 1993, S.162f.

4 Kol I ner 1989, S. 47

4% grch: wider die Natur



bei de des Todes sterben“ 3.Mse 20, 13%%). Der junge Schwul e
befindet sich nun in einemschweren Konflikt — er weif3 dai
es sich um keine Abnormalitat handelt, sein G auben(oder
vi el mehr dessen Vertreter) sagen i hmjedoch das Gegenteil.
I n di esem Konflikt kann es vielen schwulen Christen hel fen,
sich an ihren Pfarrer zu wenden, denn ,im persoénlichen Un
gang zwi schen den Vertretern der Kirche und |esbischen,
schwul en oder bisexuellen Genei ndegliedern finden wir in
vi el en Fall en durchaus Tol eranz, ja Akzeptanz und von ge-

genseitiger Wertschatzung gepragte [..] Kommuni kation. “*’

4. Schl uBbener kungen

Wahrend der Arbeit mt dem Thema habe ich mch oft gefragt:
» VWarum denn eigentlich dberhaupt ein Comng Qut?“ Und die
Beantwortung di eser Frage ist mr sehr schwer gefallen. So
bin ich einerseits der Minung, dalR Schwul sein eine so na-
turliche Sache ist, dalR es Uberhaupt kei ner Erwahnung be-
dirfte. Heterosexuell e Manner missen ja auch nicht betonen,
dalR sie sich beispiel sweise nmehr von bl onden oder rothaari-
gen Frauen angezogen fidhlen. Das Com ng Qut hat jedoch in
mei nen Augen ni cht nur di e Aufgabe, die Menschen in der Um
welt eines Schulen Uber seine Orientierung zu inform e-
ren(dazu wirde es z.B. auch reichen, sich einfach ganz na-
tarlich in jener Ungebung mt dem Freund zu zei gen), es hat
vi el mrehr di e Aufgabe der , Mehrheitsbevél kerung® zu zei gen,
dall auch Schwul sein zu den Facetten des nenschliche Daseins
gehort und dadurch Stereotype zu entkraften und Vorurteile
abzubauen. So wird es Schwul en in der Zukunft hoffentlich
leichter fallen, mt ihrer Neigung zu | eben oder —-noch bes-
ser- sie gar nicht erst als ,unnormal® vermttelt zu bekom

men.

46 Di e Bi bel
47 Rauchfl ei sch 1994, S. 218



Anhang

Tabell e 1: nach Dannecker/Reiche 1974, S. 37(Tab.3) und
Kol I ner 1989, S. 36(Tab.6) (Kumulative Vertei-
| ungen)

Dannecker/ Rei che(1974) K6l | ner (1989)

Al ter Erste | dee, |Gew RBheit Erste |dee, |Gew Bheit

(Jahre) honosexuel | |der Honpbse- |honpbsexuel | [der Honose-
zZu sein xual it at zZu sein xual it at
N=789 N=789 N=167 N=167

<= 13 19% 3% 34, 1% ---

14 35% 7% 48, 5% 3, 6%

15 47% 13% 65, 3% 8, 4%

16 66% 24% 76, 6% 16, 2%

17 73% 34% 83, 8% 28, 1%

18 82% 50% 85, 6% 41, 9%

19 86% 59% 87, 4% 56, 3%

20 91% 68% 89, 8% 65, 3%

21 93% 75% 91, 6% 74, 3%

22 95% 81% 93, 4% 77, 8%

23 96% 84% 94, 6% 85, 0%

24 97% 88% 48 48

25 97% 92% 95, 8% 90, 4%

26 98% 94% 97, 6% 92, 8%

27 98% 94% 97, 6% 94, 0%

28 99% 95% 98, 8% 95, 2%

29 99% 96% 99, 4% 95, 8%

30 99% 96% 48 48

“ Die Zeilen mit diesem Alter gibt es in der Tabelle bei Kollner ni

cht




Anhang

Tabell e 2: nach Kol lner 1989, S. 44, Tabelle 11
,Ja, weilR |,Nein, ver-|,Nein, weilR3| ,entfallt”
Beschei d“ |nutet nur*® ni cht s“
Vat er N=85 N=16 N=44 N=22
50, 9% 9, 6% 26, 3% 13, 2%
Mut t er N=113 N=22 N=25 N=7
67, 6% 13, 2% 15, 0% 4. 2%
Tabell e 3: nach Kol lner 1989, S. 45(Tab. 13)
Reakti onen von Vater und Mutter, als sie von

der Honpbsexualitat des Sohnes erfuhren
Vater N=85 | Mutter N=113
St ar ke Abl ehnung( Kont akt abbr uch) 10, 6% 2, 7%
Abl ehnung( Kont akt m nder ung) 4, 7% 7,1%
Abl ehnung(ohne Kont akt m nder ung) 49, 4% 41, 6%
G eichgiltig 11, 8% 4, 4%
Ver st &ndni svol | 15, 3% 37, 2%
Kei ne Ant wort 8, 2% 7, 0%




Anhang

Tabell e 4: nach Dannecker/Reiche 1974, S. 45(Tab.8) und
Kol | ner 1989, S. 42(Tab.9)

Frage: Mt wem konnten Sie sich unterhalten, als Sie sicher

wuRt en, daR sie honpsexuell sind ?°

Danne- Kol | ner

cker/ Rei che

Mt mei nem ni cht honosexuel | en Freund 15% 18, 3%
Mt meiner Mitter 7% 3, 7%
Mt nmeinem Vater 3% 3, 0%
Mt mei nem Bruder 4% 6, 7%
Mt neiner Schwester 2% 3, 0%
Mt einer erwachsenen Vertrauensper- 14%" 8, 5%

son(Arzt, Lehrer, Pfarrer)

Mt einem honpsexuell en Bekannten, 18% 12, 2%
mt demich kei nen Sex hatte

Mt einem honpsexuel |l en Bekannten, 28% 6, 8%
mt demich Sex hatte

Mt einer Bekannt en(Freundin) 8% 12, 2%

Mt ni emandem 43% 54, 3%

*ent halt Mehrfachnennungen
**hier habe ich die Positionen ,Arzt“, ,Pfarrer“ und ,Lehrer®, die be

Dannecker/ Rei che ei nzel n auftauchen, addiert
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