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Einleitung 1

1 Einleitung

1.1 Homosexualitéat (k)ein Thema fiir die KjG?

Viele Jugendliche stehen im Bereich Sexualitét unter einem nicht zu unterschatzenden
Leistungsdruck Gerade in dieser Situation ware es eine wichtige Aufgabe, Jugendliche nicht
alleine zu lassen, sondern zu begleiten und Hilfsstellungen zu geben, zu einem
werteorientierten Umgang mit Ihrer Sexualitat. (BDK1J Wiirzburg 1994)

danke fir die mail

Ich weiB, dass ich schwul bin schon seit ich denken kann. Ich hab das aber
immer nie wahrhaben wollen, hab’s immer verdrangt.

Die letzten paar Jahre waren eigentlich sehr schén fir mich. Ich habe viele
neue Leute kennengelernt, in der Schule aber auch durch die KJG. Ich habe
wilde Partys gefeiert, viel gesoffen und viel geraucht. Dass ich auch ein
sexuelles Wesen bin, hab ich einfach verdrangt. Und ich hatte so viele
Freunde/innen um mich, das ich auch so glucklich war.

Vor 4 Monaten bin ich dann in eine riesen Depression gestiirzt. Ich war auf
einmal mit nichts mehr zufrieden. Und dann hatte ich auch noch einen
Autounfall, hab mein Auto zu Schrott gefahren. Da war ich dann vollends am
Boden.

Ich hab angefangen in gay-chatrooms rumzuhdngen. Ich musste einfach mit
irgendjemand reden. Ich hab mit vielen telefoniert, aber es hat mich immer so
frustriert, dass die so weit weg wohnten.

Ich weiRl von allen Treffs in XXX, die du mir genannt hast. Ich hab mich nur
noch nie dahin getraut. Alleine ist das einfach schwer. Und ich habe einfach
Angst davor.

Bei mir in der Schule gibt es einen geouteten Schwulen. Der ist eigentlich
voll ok. Es ist nur so, dass das ne richtige Tunte ist, sich dementsprechend
bewegt und kleidet. Und ich habe einfach Angst vor dem Typ. Ich bin nicht so
wie der. Und ich hab Angst davor, in so einen Schwulen-Treff zu gehen.

Ich hoffe, du hdltst mich nicht fiir mega feige. Aber hattest du nicht Angst,
als du da hin bist?

Ich bin relativ ungeoutet. Nur mein bester Freund und meine beste Freundin
wissen davon, etwa seit einem Monat.

Ich weiRl, dass die auf dem eventure auch was fiur Schwule machen. Ich geh auch
aufs eventure mit anderen, da sind teilweise meine besten Kumpels dabei. Und
ich glaube ich werde das Angebot, dass eigentlich flir Leute wie mich gemacht
ist, nicht wahrnehmen koénnen. Ich méchte nicht, dass die das mitkriegen... Bin
ich feige?

MfG, Felix*

Auszug aus einer Mail die liber die KjGay- Mailingliste kam
* Name gedndert

1.2 Ziel und Vorgehen

Ziel dieses Papiers ist es, den aktuellen Stand der Wissenschaften zum Thema sexuelle
Orientierung (mit Schwerpunkt auf Homosexualitdt) insbesondere von Jugendlichen und
jungen Erwachsenen darzustellen.

Wir wollen damit zu einem fairen und vorurteilsfreien Diskussionsprozess beitragen. Es muss
darum gehen homosexuelle und bisexuelle Menschen in ihren Fragen, Anliegen, Hoffnungen
und Sehnslchten ernst zu nehmen.

Der Gefahr soll entgegengewirkt werden, dass homosexuelle Menschen sich zunehmend von
unserer Kirche abwenden und diese als etwas Befremdendes wahrnehmen.

Die Beschaftigung mit dem Thema Homosexualitét und die offene Begegnung von Menschen
unterschiedlicher sexueller Orientierung bietet groBe Chancen, die als Gewinn genutzt
werden miussen.
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Es geht uns dabei zundachst um das Gesprach mit denjenigen, die in ihrem Glauben der
Kirche nahe stehen, sich in Bezug auf ihre sexuelle Orientierung aber durch kirchliche
Aussagen verletzt und ausgeschlossen flhlen. Viele von ihnen sind in ehren- oder
hauptamtlich in der Kirche engagiert, ohne von ihr in ihrer sexuellen Orientierung
wahrgenommen und respektiert zu werden.

Die Sexualforschung am Menschen steht vor dem Problem, sich mit etwas zu befassen, das
nicht nur mit starken emotionalen Tabus und Stigmatisierungen besetzt ist, sondern zudem
unter weitgehendem Ausschluss der Offentlichkeit stattfindet. Bezlglich
gleichgeschlechtlicher Kontakte verscharft sich dieses Problem, da die meisten
volkerkundlichen Studien dieses Phanomen ignorieren, oder abweichende Moralstandards
und Priderie viele Quellen vernichtet, verstimmelt oder entstellt haben. Die gravierendsten
Schwierigkeiten bereitet die Datenlage zur weiblichen Homosexualitét, da fast alle
historischen Belege von Mannern fur Manner geschrieben wurden.

Volker Sommer schreibt in seinem Buch ,Wider die Natur“: ,In den Bibliotheken des
Abendlandes haben die weitaus langste Zeit jedoch jene gesucht, welche die Homosexualitat
verurteilen wollten als ,von der Norm abweichend®, ,abartig®, ,gestort" oder wie auch immer
die Schattierungen ausfallen. Dabei héitten sich durchaus andere Funde machen lassen.™

So sehr wir uns auch bemihen, Dinge objektiv zu sehen, so schwierig ist es in der Praxis,
besonders bei einem Thema, dass einen selbst betrifft. Da die Absicht die hinter einer Arbeit
steckt, immer auch die Fragestellungen und die Auswahl der Quellen beeinflusst, kann dieses
Papier - wie alle wissenschaftlichen Arbeiten - nur bedingt objektiv sein. Aber wir haben uns
bemiiht, hier einen umfassenden Uberblick tiber den Status Quo zu geben.

1.3 Wie soll ich's sagen...

Viele haben sich mit dem Thema wahrscheinlich noch nicht ndher befasst und daher fehlen
oft einfach die Worter. Die Unsicherheit ist groB, was darf ich denn jetzt sagen, ohne
jemanden zu beleidigen? Es tun wohl ein paar grundsatzliche Erklarungen not. Deshalb
vorweg:

Fir das Phanomen der Homosexualitét gibt es die verschiedensten umgangssprachlichen
Wortschépfungen, wovon die Mehrzahl einen diskriminierenden Unterton haben, bis hin zu
vulgadrer Umgangssprache.

Seit jeher war es eine verbreitete Politik diskriminierter Gruppen, jene Attribute, die fir Ihre
Unterdriickung standen, als eine Art Markenzeichen oder Identitdtssymbol zu verwenden. Die
Verwendung der Worter schwul oder lesbisch bzw. Schwule oder Lesben als
Selbstbezeichnung, hat aus unserer Sicht zwei Komponenten: Auch wenn es von der
Heteromehrheit urspriinglich und immer noch als Schimpfwort verstanden wird, ist es flir uns
ein Ausdruck positiven Selbstverstéandnisses, da niemand das Recht hat uns deswegen zu
beschimpfen. Zudem reduzieren Sie uns nicht auf unsere Sexualitdt und bringen zum
Ausdruck, dass dies nur ein Teil unserer selbst ausmacht.

Recht popular geworden ist das amerikanische Wort gay. Es heiBt Ubersetzt fréhlich, lebhaft,
bunt und dient als Synonym fiir schwul.

1.4 Worter

1.4.1 Was ist Sexualitat

Zartliche Worte, Streicheln, Klissen, Kuscheln, Phantasien, Petting, Geschlechtsverkehr, ...
jeder hat seine personlichen Vorstellungen davon, was er oder sie mit dem Wort ,Sexualitat"
verbindet. Angenehme und weniger angenehme Erinnerungen, Gedanken, die mit dem
momentanen Leben zusammenhangen, Winsche und Hoffhungen fir die Zukunft. Dabei
spielen immer die bisherigen Erfahrungen und insbesondere Erziehungseinflisse eine
wesentliche Rolle.

1 vgl. Sommer, 1990, S. 10
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Begehren, Leidenschaft, Liebe, ihre Befriedigung oder Unterdriickung, partnerschaftliche
Beziehungen, Verknalltsein, Freude und Leid, ... Sexualitat ist duBerst vielschichtig und greift
so stark in die Gesamtpersonlichkeit ein, dass letztlich wohl so viele Vorstellungen dartber
zu finden sind, wie es Menschen gibt.

Auch unter Experten gibt es unterschiedliche Auffassungen dariiber, was Sexualitat ist, und
wie sie gestaltet werden kann. Manche sehen in ihr eine natiirliche Kraft, die bei jedem
einzelnen Menschen mehr oder weniger stark ausgepragt ist, und der irgendwann
nachgegeben werden muss, damit keine koérperlichen oder seelischen Stérungen auftreten.
Andere sehen in der Sexualitat ein beeinflussbares Grundbedlrfnis, dessen Befriedigung
zwar flr Gesundheit und allgemeines Wohlbefinden von Bedeutung ist, das aber von dem
eigenen Willen oder den unterschiedlichen gesellschaftlichen Erwartungen reguliert wird.?

Manche Menschen meinen, Sex sei dasselbe wie Geschlechtsverkehr. Flir andere ist das eine
sehr begrenzte und ziemlich phantasielose Sichtweise. Sexualitat hat demnach zu tun mit
Intimitat, Erleben und Ausleben von Phantasien, mit Vertrauen und Sich-Offnen, aber auch
mit egoistischer Triebbefriedigung und mit Gewalt. Sexualitat hat immer mehrere
Funktionen, die miteinander in Beziehung stehen. Fiir den einzelnen Menschen gehoéren dazu
Lebensfreude, Gesundheit, die persénliche Weiterentwicklung und Lust; Sexualitdt kann
neues Leben spenden, tiefe menschliche Beziehungen und Bindungen schaffen und begleiten.

Allgemein werden in der Sexualitdt vier Aspekte unterschieden:?

1. Der Identitatsaspekt (z.B. die Geschlechterrollen, homo-, hetero-, bisexuelle Neigungen)
2. Der Beziehungsaspekt (z.B. der Ich-Du-Zusammenhang und der Kommunikationsaspekt)
3. Der Lustaspekt (z.B. gelebte Sexualitit, Angste, Orgasmus)

4. Der Zeugungs- und Fortpflanzungsaspekt (die biologischen Tatsachen)

1.4.2 Homosexualitat

Homosexualitdat (oft auch Homophilie genannt) bezeichnet die sexuelle Anziehung durch
Angehorige des eigenen Geschlechts, sowie sexuelle Beziehungen mit gleichgeschlechtl.
Partnern.* Grundwort ist das lateinische Wort ,sexus" (Geschlecht), das Bestimmungswort ist
das griechische Wort ,homos"™ (gemeinsam, gleich, ahnlich).

Doch dariiber, was der Begriff ,Homosexualitat" genau meint, besteht keine Einigkeit.”> (Dass
man z.B. vergeblich eine Antwort auf die Frage sucht, ob Homosexualitdt angeboren oder
anerzogen ist, mag damit zusammenhdngen, dass man noch gar nicht wei, wann ein
Mensch homosexuell genannt werden kann.)

So wird ein Tourist auf Bali den Eindruck gewinnen, dass nahezu alle Manner homosexuell sind. Sie
achten kaum auf Madchen und Frauen, umarmen sich haufig und schlieBen tiefgehende Freundschaften.
Der Balinese versteht unter Homosexualitat allenfalls den Umstand, dass sich jemand der Fortpflanzung
entzieht; aber man ist nicht homosexuell, wenn man vor oder wahrend der Ehe intime Kontakte mit
Geschlechtsgenossen hat. Es wird berichtet, dass bei Arabern die Freundschaft zwischen Mannern viel
tiefer gehe und reicher sei als die zwischen Mann und Frau. Der intime Kontakt zwischen den
Geschlechtern beschrankt sich auf Fortpflanzung und Orgasmus, die flir das Erflillen der ehelichen Pflicht
wichtig sind. Auch im Westen existieren befriedigende Freundschaftsbeziehungen haufiger zwischen
Geschlechtsgenossen und seltener zwischen Menschen verschiedenen Geschlechts. Mann und Frau leben
aufgrund ihrer Arbeitsbedingungen und der anerzogenen Rollenmuster in je verschiedenen sozialen
Zusammenhangen. Viele heterosexuelle freundschaftliche Kontakte entbehren somit gemeinsamer
Gesprachs- und Lebensinhalte.

Die Uneinigkeit Uber die Bedeutung des Begriffes zeigt sich z.B. auch in der Exegese von
Perikopen und alttestamentlichen Bibelstellen, die durchaus unterschiedlich gesehen und
bewertet werden. Der Konflikt ist hier nicht nur theologischer Dimension.

Aus alledem wird deutlich, dass Homosexualitat nicht eine bestimmte Verhaltensform ist. Es
bestehen viele Arten von Homosexualitat.

2 vgl. Bundeszentrale f. gesundh. Aufkldrung: Uber Sexualitit reden, S. 11 - 12
3 vgl. Arnulf Hopf: Sexualerziehung, S. 13

* vgl. Brockhaus 2003

5 vgl. Uwe Sielert: Sexualpddagogik, S. 163
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Wissenschaftliche Differenzierung

Jemand kann genitalen Kontakt mit einer Person des anderen Geschlechtes haben, dann ist
er oder sie heterogenital. Er oder sie kdnnen zudem einen Geschlechtsgenossen anziehend
finden: ihn umarmen, ihn kissen, ihn streicheln. Dann ist die Person bi- oder homosensuell.
Es kann sein, dass man sich erotisch oder sehr intim durch Personen des eigenen
Geschlechts angezogen fuhlt: man bewundert, umschwarmt jemanden. Bei ihm oder ihr
kann man vielleicht seine schwachen Seiten zeigen, oder man flihlt sich geborgen. Dann
kann man sagen, dass diese Person homoerotisch ist. Wenn man als Kamerad oder als
Freund mit eigenen Geschlechtsgenossen umgeht, kann man von Homophilie sprechen,
wobei der Begriff der ,philie" in seiner etymologischen Bedeutung von Freundschaft
gebraucht wird.

GroBere Bereiche im Lebenszusammenhang von Mann und Frau stimmen nicht oder nur
wenig Uberein (Arbeits- und Interessenlage). Zudem bekommen Mdnner und Frauen immer
noch unterschiedliche soziale und kulturelle Rollen zugewiesen. Somit ist es nicht
Ubertrieben, zu sagen, dass Mann und Frau homosozial oder sogar homokulturell sind.
Emanzipationsversuche der Frau fuhren nicht selten zu ihrer Anpassung an die Mannerwelt,
so dass Frauen in unserer Gesellschaft starker zu bikulturellen Verhaltensweisen neigen.

Der Durchschnittsdeutsche verhalt sich heterogenital, hauptsachlich heterosensuell, haufig
bi- und homoerotisch, durchgehend homophil, homokulturell und vor allem homosozial.®

Im kirchlichen Bereich gibt es eigene Differenzierungsversuche: Hier wird unterschieden
zwischen der homosexuellen  Veranlagung und der homosexuellen Praxis.
Homosexualitdt wird verstanden als eine dauerhafte dominierende erotische Anziehung zu
Personen des gleichen Geschlechts, die oft (aber nicht notwendig) mit geschlechtlicher
Aktivitdt verbunden ist.” Die homosexuelle Veranlagung besteht darin, dass das
biopsychosoziale Erregungsmuster bzw. die erotisch-sexuelle Lust (Verlangen) nur von einem
gleichgeschlechtlichen Partner ausgeldst wird. Die homosexuelle Praxis bedeutet keineswegs
immer Analverkehr, sondern zunachst den Austausch von Zartlichkeiten und sehr haufig
gegenseitiges Masturbieren. FiUnf Typen von Homosexualitdt werden unterschieden:
Entwicklungs-Homosexualitat, Pseudo-Homosexualitat, Hemmungs-Homosexualitdt, Not-
Homosexualitdt und Neigungs-Homosexualitat.

1.4.3 Bisexualitat

.Die Mitglieder von Bine, dem bisexuellen Netzwerk in Deutschland fragen sich: ,Ist die
klassische Einteilung in Homo- und Heterowelt noch zu halten, wenn jeder vierte Hetero
heimlich Homosex sucht, jeder dritte Schwule Sex mit Frauen hat und jede zweite Lesbe mit
Méannern koitiert?"".8
Ob diese Zahlen um ein paar Prozent zu hoch liegen oder nicht, die Frage ist, was versteht
man unter Bisexualitdt, und wo ist die Abgrenzung der Begriffe ,Homo-, Hetero- und
Bisexualitat?
Hierzu gibt es verschiedene Blickwinkel, die dann zu véllig unterschiedlichen Zahlen flr
Bisexualitat fihren:

» Die Frage nach dem realen Verhalten z.B. im letzten Jahr

» Die Frage nach bisexuellem Verhalten in einem Lebensabschnitt

» Die Frage nach Phantasien eines Menschen liber die gesamte Lebensspanne

Wie es um die Realitdt in Zahlen ausgedriickt steht, wird eingehender im soziologischen Teil
erortert, aber vorweg sollte das Wort wenigstens ansatzweise geklart sein.

6 vgl. Uwe Sielert: Sexualpaddagogik, S. 164

7 vgl. Deutsche Bischofskonferenz: Homosexualitat und geistliche Berufe. Nach: Neues Lexikon der
christlichen Moral, Innsbruck 1990, S. 341

8 vgl. von Nieden 1996, S. 44
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Eine aus der amerikanischen Bisexuellen Bewegung stammende Definition fiir Bisexualitat ist
sehr weit gefasst:

~Bisexuell sind alle, die sich bewuBt sind, daB sie sich emotional, erotisch oder sexuell zu
Menschen beiderlei Geschlechts hingezogen fiihlen. Bisexualitat meint also nicht
zwangslaufig (nur) deutliche sexuelle Gefiihle, sondern auch solche wie Zartlichkeit,
Freundschaft, Liebe. Sie ist auBerdem nicht zwangslaufig (nur) am (praktizierten sexuellen)
Verhalten gestzumachen, sondern kann sich auch ausschlieBlich auf Phantasien und Traume
beziehen."

Sie hat sich im Laufe des Schreibens dieses Papiers, als die praktikabelste erwiesen, auch
wenn diese Definition nur eine von vielen ist und sicher nicht unumstritten sein dirfte.

1.5 Die Geschichte und die sexuelle Orientierung

Im Antiken Griechenland sahen weder Religion, noch Gesetz noch die Medizin ein Problem in
homo- oder bisexuellen Neigungen. Der Gott Eros war unberechenbar, er weckte das
Liebesverlangen nach seiner Willkir und legte darliber keine Rechenschaft ab. Jeder Mensch
konnte flr jeden begehrenswert werden, je hachdem, wohin der Pfeil des Gottes traf.

Nach Platon gab es zu Beginn der Menschheit drei Geschlechter, also heben dem mannlichen
und weiblichen ein androgynes, welches beide Geschlechter vereinte. Diese seien als Kugeln
gestaltet mit 4 Armen, zwei Gesichtern und zwei Geschlechtsteilen Uber die Erde gekugelt.
Diese wurden aufmiipfig und deshalb von den Géttern fir ihren Ubermut bestraft. Sie
wurden jeweils in zwei Halften geschnitten. Seit dieser Zeit sucht jeder sein Gegenstick. Alle
Frauen die Teil einer weiblichen Kugel waren, suchen Frauen alle die Teil einer gemischten
Kugel waren suchen ein passendes Wesen des anderen Geschlechts.

Die Schdpfungsgeschichten vieler Kulturen greifen ahnliche Mythen von
doppelgeschlechtlichen, androgynen Urwesen auf, die spater geteilt wurden. Hintergrund
dieser Mythen ist den Dualismus (Zweiteilung) der Welt von Himmel und Erde, mannlich und
weiblich zu erkldren und aufzulésen. Zwitterwesen, die nicht eindeutig zugeordnet werden
kdénnen, beschaftigen seit jeher die Menschheit. Oft wurden diese Wesen hoch verehrt.

Das christliche Mittelalter verdammte die gleichgeschlechtliche mannliche Liebe, wahrend die
weibliche nicht mal einer Erwédhnung wert befunden wurde. Sie galt als Sinde wider der
Natur und wurde von der mittelalterlichen Kirche mit schweren BuBen belegt. Weltliche
Gesetze drohten Tod durch Verbrennen an. Erst ab dem 18. Jahrhundert wurde die
Todesstrafe durch harte Gefangnisstrafen abgeldst. Gegriindet auf die jldische Tradition,
wurden klare MaBstabe gesetzt: Alles was auBerhalb der Ehe die Lust stillte, galt als
Unzucht. Allem Anschein nach zweifelte man damals nicht daran, dass grundsatzlich jeder
Mensch zur gleichgeschlechtlichen Siinde fahig sei.

Die Wissenschaft des 19. Jahrhunderts - mit deren Erbe wir uns noch heute
auseinandersetzen miissen, setzte voraus, dass Manner und Frauen ,normalerweise™ nur auf
das andere Geschlecht reagieren. Alles andere war unnattrlich, also krankhaft und abnorm.

Die Homo- und Bisexualitat mauserten sich also von dem erwiinschten Verhalten der Antike,
Uber die Todsuinde des Mittelalters zur Krankheit der Neuzeit. Gleichzeit wurde dieses von
einer bloBen Handlung, im Spektrum der Wahlmdéglichkeit eines jeden Menschen, zu einem
angeborenen pathologischen Wesenszug einer bestimmten Gruppe von Menschen. Pl6tzlich
gab es ,den oder die Homosexuelle® und ,den oder die Bisexuelle(n)" als eigene Klasse
Mensch. Der als abnorm Klassifizierte.®

° vgl. von Nieden 1996, S. 45
10 vgl. von Nieden 1996, S. 60-63
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1.6 Wie entsteht Homosexualitat?

Wenn in diesem Jahrhundert die Frage nach den Ursachen fur die Entstehung von
Homosexualitat gestellt wurde, war so gut wie immer die Absicht daran geknlpft, mit ihrer
Entdeckung auch das Mittel zu ihrer Beseitigung zu finden.

Schon Jahrzehnte vor den Nazis, die ohne jede Scheinheiligkeit die radikale Ausrottung
verfolgten, forderten Politiker mit der moralischen Unterstlitzung der Kirchen die moderne
Wissenschaft auf, etwas gegen diese degenerierte, krankhafte, perverse Sexualitdt zu
unternehmen. Mit Verweis auf Erfolge der medizinischen Forschung bei dem Sieg Uber Pest
und Cholera, erhoffte man auf ein erfolgreiches Mittel bei der Ausmerzung dieser Krankheit.

Chirurgen unternahmen ,kleine Eingriffe® im GroBhirn, Psychiater verordneten Medikamente,
Psychotherapeuten wiihlten im UnterbewuBtsein und in der frihkindlichen Entwicklung, von
dem Ziel beseelt die Patienten wieder in die Normalitat zuriickzuholen.

Und die Polizei durfte in den Schubladen wihlen, in die die Wissenschaft die Schwulen
einsortiert hatte. Homosexualitat von Frauen war nicht Gegenstand der Forschung, daftir gab
es das Etikett ,Neurotikerin® und auch die entsprechende Behandlung.'?

Dass Schwule und Lesben die Erforschung der Homosexualitat in die eigenen Hande
genommen haben, zahlt nach Meinung vieler Autoren zu den groBen Fortschritten der
deutschen Wissenschaft in den letzten 20 Jahren. Vorbei ist die Zeit, da das wichtigste
Ergebnis von Forschungsreihen in der Bestatigung der Bilder bestand, die Heterosexuelle von
Homosexuellen hatten. Diese Wissenschaftler verdrangten in Ihrem Selbstverstandnis die
Frage nach den Ursachen an den Rand. Sie machten deutlich, dass die Frage nach der
Ursache immer in Verbindung mit der Beseitigung der Homosexualitit gestellt worden war.?

Bis heute kann man nicht sagen, wie Homosexualitat entsteht. Homosexualitat ist fir den
Schwulen, die Lesbe genauso selbstverstandlich wie flir die Bevdélkerungsmehrheit die
Heterosexualitdt. Homosexualitat gehort zu den Mdéglichkeiten des Menschengeschlechts.
Erklarungsbediirftig ist somit nicht die Homosexualitdt. Es muss vielmehr erkldrt werden,
warum in unserer Gesellschaft noch immer so viele Vorurteile gegeniiber Homosexuellen
bestehen.

1 vgl. Lemke, 1994, S. 18-19
2 Lemke, 1994, S. 25



Die Biologie 7

2 Die Biologie

Die Biologie ist die Naturwissenschaft vom Lebendigen. Sie beschaftigt sich mit Pflanzen
(Botanik), Tieren (Zoologie), Menschen (Anthropologie) und Mikroorganismen
(Mikrobiologie). Die allen Lebewesen gemeinsamen Erscheinungen wie Bau und Leben der
Zelle, Vererbung werden in der allgemeinen Biologie behandelt. Teilgebiete sind u.a.:
Systematik, Morphologie, Zytologie, Physiologie, @ Genetik, = Verhaltensforschung,
Entwicklungsbiologie. Durch die Entdeckungen von Cuvier, Lamarck und Darwin gewann die
Biologie seit dem 18. und 19. Jahrhundert Einfluss auf die allgemeine Weltanschauung
(Mechanismus, Vitalismus, Deszendenztheorie, Darwinismus, Vererbungslehre). Biologische
Begriffe und Vorstellungen werden vielfach auf andere Wissensgebiete (Ubertragen
(Biologismus).*3

2.1 Die Natur

Nicht selten ist zu héren, und wahrscheinlich denken es im Stillen noch viele mehr: ,Bei aller
Toleranz, natlrlich ist es trotzdem nicht®. Worin eine zentrale Frage an die Biologie steckt:
Ist Homosexualitat natirlich?
In diesem Zusammenhang muss zunachst das zugrundeliegende Verstéandnis von ,Natur®
betrachtet werden. Dies kann unterteilt werden in zum einen realistische Konzepte
a) ,Natur" als das Charakteristische oder Essentielle einer Sache (... liegt in der Natur
der Sache, ,unnatirlich™ heiBt dem entsprechend ,uncharakteristisch"
b) ,Natur" als der Zustand, der ohne Eingriff des Menschen geherrscht hat, in diesem
Sinne ist z. B. ,jagen als Sport und nicht zwecks Hunger" unnatirlich
c) ,unnatirlich® im Sinne von nicht auf die naturwissenschaftliche Welt bezogen,
sondern im Sinne von ,Ubernatlrlich® (Geister, Wunder)
und idealistische Konzepte.
Diese bauen auf den realistischen auf, implizieren aber dariber die Annahme Natur = gut.
Auch wenn ,natlrliche™ Dinge auch zu Traurigkeit und Leid Anlass geben, dienen sie doch auf
lange Sicht etwas Erstrebenswertem. Alles was aus personlichen, gesellschaftlichen,
kulturellen oder religidsen Grinden den Anhdngern einer ,idealen Natur" als anstoBig
scheint, wird als unnatirlich stigmatisiert — unabhangig, ob es in der ,realen™ Natur (hier im
Tierreich) vorkommt oder nicht.
Hier sei bemerkt, das ein seridser naturwissenschaftlicher Blick, nur im bezug auf realistische
Konzepte Aussagen treffen dirfte (Zahlen, Daten, Fakten), was aber in der Praxis haufig
nicht der Fall ist, denn haufig kommt die Wertung schon bei der Formulierung des
Forschungsgegenstandes durch.

2.2 Ein Blick in das Tierreich

Homosexualitat im Tierreich wurde lange verschwiegen, weil die Forscher sich zum Teil nicht
trauten, die Tiere zu outen - nicht zuletzt deshalb, weil sie flirchten mussten, selbst der
Homosexualitat bezichtigt zu werden. Bei 450 Tierarten konnte bisher Homosexualitat
nachgewiesen werden.

Einer der Vorreiter in dieser Thematik ist der an der Universitat von Seattle lehrende Bruce
Bagemihl, der in seinem Buch "Biological Exuberance - Animal Homosexuality and Natural
Diversity" eine detaillierte Studie zur Homosexualitat im Tierreich verfasst hat. Bei 450
Spezies - sowohl in der Natur als auch in Zoos - haben Forscher homosexuelle Handlungen
nachweisen kénnen. Bagemihl, der Uber 10 Jahre das Verhalten der Tiere beobachtete,
glaubt, dass dieses Verhalten der sichere Nachweis dafir ist, dass sich nicht jede sexuelle
Handlung bei Tieren um die Fortpflanzung dreht. Ganz entgegen den Thesen von Darwin wird
Sexualitat nach dem Lustprinzip vollzogen.

Sex zum Stressabbau

Ein sehr gutes Beispiel stellen an dieser Stelle die Bonobo-Affen, die
Zwergschimpansen, dar, bei denen sowohl Mannchen wie auch Weibchen
dem SpaB mit dem eigenen Geschlecht nicht abgeneigt sind. Sie haben Sex
mit jedem, egal welchen Geschlechts. Ein Beobachter muss nicht lange
warten, um Weibchen beim Kissen oder beim Aneinanderreiben der

3 vgl. Brockhaus 2003
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Genitalien anzutreffen. Nicht viel anders die Mannchen. Eine Erklarung fir dieses Verhalten
ist sicherlich die soziale Lebensweise dieser Affen: Sie leben in viel groBeren sozialen
Gruppen als andere Schimpansen. Der Sex ermdglicht IThnen, den sozialen Stress abzubauen.

Die Homoehe - im Tierreich seit langem realisiert

Aber auch ca. 32% der Delphinmannchen gehen noch wahrend ihrer Jugend lebenslange
Beziehungen mit anderen Delphinmdannchen ein, in denen sie nicht nur zusammen gegen
Haie kampfen, sondern auch Sex zusammen haben.

Schwule Geier - keine Ausnahme

Auch kopulierende Warzenschweinmannchen, kuschelnde Léwen und onanierende Seehunde
bilden, was schwulen Sex betrifft, keine Ausnahme. Ebenso sind viele Végel der Homo-Ehe
nicht abgeneigt. Ein schénes Beispiel sind die beiden Geier Dashik und Yehuda aus dem
Jerusalemer Zoo, die sich zwar in aller Offentlichkeit dem homosexuellen Akt hingaben, aber
nicht in der Lage waren, auch nur ein einziges Ei zu produzieren. Im Rahmen eines
Experiments wurde ihnen das Ei einer Artgenossin untergeschoben, das sie sofort
abwechselnd bebriteten und pflegten. Aber auch Pinguine und StrauBe gehen oft
lebenslange schwule Beziehungen ein. Sie weichen nicht voneinander auch wenn sich
Gelegenheiten mit dem anderen Geschlecht bieten.

Angst vor der Wahrheit

Vor ca. 20 Jahren machte Prof. Valerius Geist, Professor der Umweltwissenschaften und
auBerordentlicher Professor der Biologie an der Universitat von Calgary in Kanada, bei
Dickhornschafen eine auBergewdhnliche Entdeckung, die er sich zuerst nicht zu
veroffentlichen traute, weil sie ihm unmadglich vorkam. So stellte er fest, dass sich die Widder
wiederholt bestiegen. Zwei Jahre lang versuchte er dies als aggressiven Akt oder als ein
Zeichen von Dominanz abzutun. Heute ist er froh, dass er diese irrige Annahme nicht
verodffentlichte und die Sache beim Namen nannte. Bagemihl ist (berzeugt, dass die in
seinem Buch aufgefiihrten Individuen nur die Spitze des Eisbergs darstellen und dass noch
viele w1e4itere Tierarten aufgefihrt werden kénnten, bei denen Homosexualitdt zum Alltag
gehort.

2.3 Evolution von Homosexualitat?

Das was wir heute mit Homosexualitat bezeichnen, gab es bei genauerem hinsehen wohl zu
allen Zeiten und in allen Gesellschaften. Und das trotz der Tatsache, dass es eigentlich ja
keine Form der Sexualitat ist, die sich zur Fortpflanzung eignet und egal ob gesellschaftlich
geduldet oder geférdert oder mit Todesstrafe geahndet. Gibt es eine ,Evolution® von
Homosexualitdt? Das was Darwin mit ,Der Kampf um das Dasein™ benannt hat, zielt ja auf
den Kampf um Fortpflanzung. Eine Theorie, die von der ,Evolution® homosexuellen
Verhaltens redet, misste also erklaren kénnen, wie von der natlrlichen Auslese nicht-
reproduktives Verhalten geférdert werden konnte. Dariber haben sich schon seit Darwins
Zeiten die Wissenschaftler den Kopf zerbrochen.

2.3.1 Mythos Populationsregulierung

Manche Wissenschaftler sehen den Vorteil von Homosexualitat genau darin, dass sie weniger
Nachkommen hinterldsst. Der angebliche Zusammenhang zwischen der Haufigkeit
homosexuellen Verhaltens und der Bevélkerungsdichte zieht sich wie ein roter Faden durch
die Kulturgeschichte. Allerdings unter umgekehrten Vorzeichen. Denn immer wenn die
Abnahme der Bevdlkerung bedrohlich erschien, zog dies Sanktionen gegen
gleichgeschlechtlichen Sex nach sich. Ob im alten Rom, antiken Griechenland, Florenz zur
Zeit der Renaissance oder in Deutschland um 1770. Unter militarstrategischen
Gesichtspunkten mdgen solche Spekulationen Sinn machen, aber aus Sicht der
Evolutionsbiologie erscheint jedoch mehr als zweifelhaft, ob ein Mechanismus existiert, der
bei hoher Bevdlkerungsdichte Homosexualitat toleriert oder favorisiert und bei Mangel an
Menschen dieses Verhalten unterdriickt. Doch wie ein Blick in das Tierreich zeigt, kommt
homosexuelles Verhalten unter vielen Tierarten auch dann vor, wenn keine erhohte
Population nachgewiesen werden kann.

* www.gay.singles.de
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Diese These lieBe sich nur halten, wenn stets eine einige Individuen freiwillig zugunsten
anderer auf die Reproduktion verzichten. es also so etwas wie echte Selbstlosigkeit gabe, bei
der das Individuum im Dienste einer Ubergeordneten Allgemeinheit wie Familie, Volk, Gruppe
oder Art stiinde, um derentwillen es auf eigene Fortpflanzung verzichten wiirde. Wenn es bei
der Evolution um das Uberleben der Fittesten geht ist die Frage, ob sich das auf die Art oder
das Individuum bezieht. Bis in die Siebziger Jahre ging man von einem Arterhaltungskonzept
aus, heute glaubt man, selbst wenn ein Verhalten schéadlich fir die Art ist, wird es geférdert,
solange es der Fortpflanzung des Individuums dient. Das ist z.B. bei Langurenaffen
beobachtbar, wo die Mannchen bei Machtibernahme des Harems die Kinder des Vorgdngers
toten.  Interessanterweise glaubte man auch hier am Anfang an eine
Bevolkerungsregulierung, aber auch dieses Verhalten tritt unabhangig von der
Bevolkerungsdichte auf. Es spricht also aus heutiger Sicht nicht viel fir diese These.

2.3.2 Homosexualitat und Gene

Der  Molekularbiologe Dean Hamer, glaubt auf einem Endabschnitt  des
Geschlechtschromosoms X, auf Xq28, das Gen gefunden zu haben, das die Veranlagung zur
Homosexualitdt von Mannern vererbt. Zur weiblichen Homosexualitéat auBert sich der
Wissenschaftler nicht ndher.'”

Der amerikanische Biologe George Evelyn Huttchinson legte 1959 eine Theorie vor, die zum
einen darauf beruht, das Homosexualitdt genetisch bedingt ist und &hnlich wie bei
Augenfarben aus dem Erbmerkmalen von Vater und Mutter mischt. Dies wiirde dazu fihren,
dass langfristig das Uber die Zeit das Merkmal aufgrund seiner genetischen ,Null-Fitness"
ausstirbt. Doch gibt es Forschungen zu einer Krankheit namens ,Thalassamie" (hierbei sind
die roten Blutzellen nicht richtig in der Lage Sauerstoff aufzunehmen) bei der es so ist, das
mischerbige (z.B. Vater ja, Mutter nein) relativ alt werden und ein weitgehend unbehelligtes
Leben flihren, wahrend reinerbige fast immer sterben bevor sie erwachsen werden, also sich
nicht fortpflanzen. Damit misste mathematisch diese Krankheit Gber die Zeit aussterben. Sie
ist aber die mit Abstand haufigste chronische Krankheit auf diesem Planeten.

Die Verbreitung miusste also entweder auf eine bestandige Neuentstehung des
entsprechenden Gens durch spontane Anderung des Erbgutes zuriickgehen - was sehr
unwahrscheinlich ist - oder die Trager des Gens miussen anderweitig vom Schicksal
beglinstigt sein. Man stellte fest, dass die Regionen, wo die Krankheit vermehrt auftrat, mit
den Malariagebieten (Ubereinstimmten. Experimente zeigten, das die Blutkoérper der
mischerbig Erkrankten abwehrkraftiger gegen Malariaerreger waren als die der restlichen
Bevolkerung. So glichen die Todesfdlle an Malaria die erhdhte Sterblichkeit der reinerbigen
Krankheitstrager aus.

Was bedeutet dieses Phanomen jetzt fiir die Homosexualitédt? Die These ist, das mischerbige
Trager je eines heterosexuellen und eines homosexuellen Gens - aus welchen Griinden auch
immer - mehr Nachkommen haben, als reinerbige Artgenossen, die zwei heterosexuelle
Gene haben. Auf diesem Umweg wirden dann immer wieder reinerbige Besitzer zweier
homosexueller Gene auftreten, die sich homosexuell verhalten und keine Nachkommen
produzieren. Legen wir einmal das Faktum zugrunde, dass der geschatzte Anteil
homosexueller Menschen um 5 Prozent schwankt, wiirde das die These stlitzen, den das
entspricht dem Anteil der reinerbigen Trager obiger Krankheit.

Diese Hypothese vom Vorteil fir Mischerbigkeit steht und fallt mit der Vererbbarkeit von
Homosexualitét. Diese Grundannahme ist relativ leicht Uberprifbar - durch Studien an
eineiigen, also genetisch identischen Zwillingen. Wenn die Anlage zur Homosexualitat
vollstandig genetisch determiniert ist, sollten sie stets eine identische sexuelle Orientierung
haben. Der amerikanische Mediziner Franz Kallmann veroffentlichte 1952 Ergebnisse einer
Studie, wonach bei 37 mannlichen eineiigen Zwillingen, ausnahmslos beide homosexuell
waren, wobei bei zweieiigen Zwillingen nur 12 Prozent hinsichtlich dieses Merkmals
Ubereinstimmten. Weitere Studien stitzen diese Theorie.

Allerdings wiirde ein einziges eineiiges Zwillingspaar, bei dem es anders ware die Theorie der
vollstdndigen Vererbbarkeit entkraften. Tatsachlich wurden auch immer wieder solche Falle
beschrieben.

15 vgl. Lemke, 1994, S. 24
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Interessant in diesem Zusammenhang ist eine Studie der University of Minnesota, die sechs
getrennt aufgewachsene Zwillingspaare untersucht hat, den hier lassen sich die Neigungen
eher dem gleichen Erbgut zuschreiben: Ergebnis bei den 4 weiblichen stimmte keines
Uberein, bei den mannlichen eines und das andere nur zum Teil.

So einfach ist die Welt dann wohl doch nicht: Ein Gen - ein Merkmal, aber das war auch
nicht zu erwarten. Fazit: Ein genetischer Einfluss ist wohl wahrscheinlich, aber es gibt wohl
noch eine Reihe anderer Einflussfaktoren.

2.3.3 Altruismus als genetischer Egoismus

Nach Ansicht des Zoologen William Hamilton in einer Reihe von Publikationen von 1964 bis
1972, ist die Weitergabe der Gene zwar an Reproduktion geknipft, aber der Erfolg misst sich
an der Anzahl der Genkopien, durch die das Erbgut nach dem Tode des Individuums
weiterlebt. Blutsverwandte besitzen zum Teil die gleichen genetischen Informationen
(Geschwister 50%, Neffen und Nichten 25%, Cousinen 12,5%), so das auch dies ein Weg
sein kann, das eigene Erbgut anteilig durch diese weitergeben zu lassen. Hinsichtlich der
Homosexualitdt ist hier besonders das ,Helfer am Nest"- Syndrom von Interesse. Hierbei
verzichten nahe Verwandte zumindest temporar auf eigenen Nachwuchs, da die Zahl der
Jungtiere z.B. bei Blaubuschhaher durch Helfer beim Briten von 1,6 auf 2,2 steigt. Mit Hilfe
dieser Theorie lassen sich auch die Widerspriiche der Selektionstheorie und der Sterilitat der
Arbeiterinnen und Soldaten in Bienenvdlkern erklaren.

2.4 Weitere Forschungsansatze

2.4.1 Homosexuelle und Hormone

In den achtziger Jahren tauchte aus der DDR eine Theorie von Glnter Déner auf, wonach die
sexuelle Orientierung im wesentlichen von der Konzentration an mannlichen
Sexualhormonen (Androgenen) wahrend einer kritischen Phase der Gehirnentwicklung im
zweiten Schwangerschaftsdrittel abhangt. Der StreB dem die Schwangere in diesem
Zeitraum ausgesetzt ist, hat danach maBgelblichen EinfluB auf die Konzentration der
Hormone und somit auf die spatere sexuelle Orientierung des Kindes.!®

2.4.2 Hirnforschung und Homosexualitat

Wie Prof. Dr. Hildebrandt von der Universitat in Greifswald feststellt, sind wir weit davon
entfernt, zu begreifen, auf neuronaler Ebene zu erkléren, wie Triebe, Emotionen und
Bewusstsein zustande kommen. So ist auch die Frage offen, welcher Teil unseres Verhaltens
und Fuhlens ,ererbt" d.h. in wesentlichen Aspekten auch evolutionar auf tierisches Erbe
zurlckzufihren ist und welche Elemente ,kulturell® bedingt also auf die Ausbildung der
GroBhirnrinde in der Evolution des Menschen und des damit einhergehenden Denkvermdgens
neu entwickelt worden sind.

Homosexualitat ist ein zu unterschiedlichen Zeiten sehr unterschiedlich eingeordnetes
Phanomen. Heute tendieren wir dazu, Belege flir homosexuelles Verhalten bei Tieren zu
suchen, und es als eine in unseren Genen angelegte normale Spielart der menschlichen
Sexualitat halten. Friher hielt man es fir ,anerzogenes" Verhalten, das man durch
Strafandrohung (§ 175 StGB) korrigieren kénne. Weder fiir das eine noch fiir das andere gibt
es bisher stichhaltige, wissenschaftlich haltbare Belege.'”

6 | emke, 1994, S. 23
17 Hildebrandt, 2003, S.2-11
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3 Die Medizin

Die Medizin oder auch Heilkunde ist die Wissenschaft vom gesunden und kranken
Lebewesen, von den Ursachen, Erscheinungen, Auswirkungen seiner Krankheiten
(Pathologie), ihrer Erkennung (Diagnostik), Heilung (Therapie) und Verhitung
(Prophylaxe). - Die Grundlage der neuzeitlichen Medizin bilden Anatomie, Physiologie,
Biologie, Chemie, Physik, Bakteriologie, Pharmakologie, Toxikologie; daneben Psychologie
und Soziologie. Die Humanmedizin (Heilkunde vom Menschen) ist aufgegliedert in Facher wie
innere Medizin, Chirurgie, Frauenheilkunde, Kinderheilkunde, Neurologie, Psychiatrie, Hals-
Nasen-Ohren-Heilkunde, Augenheilkunde, Nuklearmedizin, Rechtsmedizin, Tropenmedizin,
Zahnmedizin u.a.

3.1 Homosexualitat in der Medizin

Mit der Wortverbindung Medizin/ Homosexualitdt werden heute gemeinhin AIDS, eventuell
Schonheitsoperationen oder Psychoanalyse assoziiert. Dass die Medizin vormals
Wasserkuren, Elektroschocks, Kastration oder Lobotomie (chirurgische Eingriffe in die
Gehirnsubstanz) als Therapie gegen die Homosexualitat verabreichte, steht bis heute im
Bann des Vergessens. Ein Streifzug durch die brutale Geschichte der medizinischen
Homosexuellenforschung.

Nachdem sich die psychiatrische Forschung bis Mitte des 19. Jahrhunderts in Onaniestudien
erschopft hatte, wandten sich fiihrende Nervenarzte im deutschen Sprachraum einer noch
namenlosen "Krankheit" zu: Zunachst war von Sodomie (Geschlechtsverkehr mit Tieren)
oder Paderastie (auf Jugendliche gerichtetes Sexualverhalten), spater von "kontrarer
Sexualempfindung" die Rede, erst im 20. Jahrhundert setzte sich der Ausdruck
"Homosexualitat" durch. Psychiater in Berlin und Wien machten sich hierbei einen Namen,
wenngleich die Homosexuellenforschung des 19.Jahrhunderts untrennbar mit dem Namen
Richard von Krafft- Ebing verbunden ist.

3.1.1 Homosexualitat eine Krankheit?

Die MedizinerInnen waren (und sind sich bis heute) Uber die Ursachen der Homosexualitat im
Unklaren. Obwohl kein Einziger der Protagonisten medizinischer Homosexuellenforschung im
19.Jahrhundert einen Nachweis fir die Richtigkeit jeweils seiner These zur Entstehung der
Homosexualitat erbringen konnte, arbeitete jeder Nervenarzt aktiv an der "Heilung" seiner
Patienten. Diese waren haufig nicht freiwillig in Behandlung gekommen, sondern von
Exekutivorganen oder Familienangehérigen Uberwiesen worden. Ob der Patient geheilt
werden wollte, interessierte die Medizin in keiner Weise. Zwischen 1850 und 1910 dominierte
die Wasserbehandlung: Warme Bader sollten den Druck von inneren Organen nehmen und
so der Onanie vorbeugen. Bromkalitabletten beruhigten. Eine Hypnosebehandlung, gepaart
mit beaufsichtigten Bordellbesuchen, sollte die "Kontrarsexualen" flir die Heterosexualitat
offnen. Gerade als sich diese Methoden als unsinnig erwiesen hatten, begann sich die
Psychoanalyse in der "Homosexuellenheilung " zu engagieren. Noch langwieriger angelegt als
die Hypnose, schien sie jedoch fiir Einzelfdlle geeignet. Die Grabenkriege innerhalb der
Wiener Psychoanalyse produzierten stets neue Homosexuellenbilder, aber keines vermochte
sich durchzusetzen. Die sich in Berlin formierende Homosexuellenbewegung unter Magnus
Hirschfeld wiederum vermochte ebenfalls keine mehrheitsfahige Theorie der Homosexualitat
vorzustellen. Zugleich schreckte Hirschfeld nicht davor zurlick, zum Nachweis seiner eigenen
Theorie der sexuellen Zwischenstufen mit sich "unglickliche" Homosexuelle der Medizin zu
Uberantworten.

3.1.1.1 Entmannung als Therapie

Bereits um 1910 verkindete die Schweizer Psychiatrie, das ultimative Heilmittel fir
Homosexuelle entdeckt zu haben: die Kastration. Bis in die spaten 1970er Jahre sollten sich
nun NervendrztIinnen finden, die das Sexualzentrum (und mithin das Gehirn) des Mannes in
den Genitalien vermuteten. Zerstére man die Keimdriisen, so wiirde der Homosexuelle nicht
nur ruhig gestellt, sondern zudem noch von seiner Perversion geheilt.

Insbesondere die wissenschaftlich schon um 1910 unhaltbare Theorie von der
"Knabenverflihrung" durch Homosexuelle befligelte Medizin und Politik gleichermaBen. In
den 1920er Jahren wurde zudem der Versuch unternommen, Homosexuelle durch
Einpflanzung von Hoden heterosexueller Manner zu kurieren (Steinach-Hirschfeldsche Lehre).
Wahrend in der Schweiz auf jede gesetzliche Grundlage verzichtet wurde, erhielt die
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Entmannung Homosexueller in Deutschland 1934/35 ("Osterreich" 1938) Gesetzescharakter.
Padophile konnten zwangsweise entmannt, Homosexuellen die "freiwillige Entmannung"
nahegelegt werden. Bisweilen wurde homosexuellen KZ-Hé&ftlingen die Freiheit offeriert,
wenn sie sich entmannen lieBen oder an verbrecherischen Medizinversuchen (KZ
Buchenwald) teilnahmen.

Nach 1945 geriet die Kastration zunehmend aus der medizinischen Mode. Statt dessen fand
die Lobotomie (chirurgischer Eingriff am Stirnhirnlappen) - zunachst als Heilmittel gegen
Schizophrenie angepriesen - Eingang in die "Heilung" der Homosexualitat. Opfer dieser
brutalen Schéadeloperation litten noch Jahrzehnte spater an den Spatfolgen dieser absolut
sinnlosen Eingriffe. Die beteiligten MedizinerInnen hatten offenbar geglaubt, eine Art
Sexualzentrum im Gehirn erkennen und herausoperieren zu kdnnen. Geradezu
phantasiereich nahm sich dagegen die bis in die 1980er Jahre angewandte
"Aversionstherapie" aus. Homosexuellen wurden heterosexuelle Pornofilme gezeigt, um das
Gehirn zu stimulieren. Dazwischen erschienen homosexuelle Szenen auf den Leinwanden, die
vom Patienten "weggezappt" werden mussten. Tat er dies nicht, erfolgte ein Stromschlag.
Der Erfolg der Therapie wurde mit einem Messgerat zur GréBenerfassung des Penis
gemessen.

3.1.1.2 Ende ohne Lerneffekt

Als gegen Ende der 1960er Jahre eine sukzessive Liberalisierung des Strafrechts erfolgte -
homosexuelle Handlungen standen nicht mehr ganzlich unter Strafe -, gingen der Medizin die
Probanden aus, freiwillig begab sich kaum ein mannlicher Homosexueller in die Fange der
Psychiatrie. Nur noch muhsam gelang es GenetikerInnen in den USA, Homosexuelle fir
Untersuchungen zur Auffindung des "Schwulengens" zu finden. Wie wenig die MedizinerInnen
einerseits am Wohl des Patienten interessiert und andererseits zur Selbsterkenntnis in der
Lage waren, offenbart sich bis heute: Eine Entschuldigung oder gar finanzielle Entschadigung
von Zwangsopfern der Medizin steht gar nicht zur Debatte. Und dies, obwohl gerade im
deutschen Sprachraum noch lange mit Heilungsmethoden experimentiert wurde, deren
Sinnlosigkeit bereits offenkundig und durch medizinische Forschung auBerhalb Europas
nachgewiesen worden war.

3.1.1.3 Die ,Neue Medizin"

Man ist zur Ansicht gekommen, der Einfluss der Hormone spiele eine entscheidende Rolle flir
die Homosexualitat. Dies ist immer noch ein gesellschaftlich heikles Thema, da die
Homosexualitét gern unter der unzuldssig vereinfachenden Fragestellung gesehen wird:
normal (= liberale progressive Ansicht) oder krankhaft (= konservative oder reaktionare
Ansicht). Aber fiir die Neue Medizin gibt es ohnehin keine "Krankheiten", sondern nur
Sonderprogramme der Natur, daher geht die Fragestellung schon etwas fehl. Es werden zwei
maogliche Ursachen fir die mannliche Homosexualitat genannt: 1) Biologisch sinnvolle
Reaktion nach verlorenem Revierkampf und 2) Ausreifungsstérung nach Pubertat (in welcher
homosexuelle Tendenzen wiederum von der Natur gewollt sind). Flr lesbische Verhaltnisse
gebe es ebenfalls zwei mdgliche Ursachen und zwar 1) Ausreifungsstérung nach Pubertat
(wie bei mannlicher Homosexualitét) und 2) Reaktion auf "unnatirliches" Nicht-
Kinderbekommen. Es ist unklar, inwieweit Schwule oder Lesben damit einig gehen kénnen.
Sind sie denn nun "normal" oder nicht? Nun, Dr. Hamer (Forscher der ,Neuen Medizin")
entscheidet sich daflir, gleich die Heterosexuellen mit zu verargern, indem er in der ihm
eigenen Unbekimmertheit schreibt:

“Betrachtet man es vor diesem Hintergrund, dass ndmlich in unserer sog. zivilisierten Gesellschaft
eigentlich gar nichts mehr "normal”, d.h. biologisch-codegerecht, verlduft, dann ist es (berhaupt nicht
gerechtfertigt, nur die Homosexuellen, Lesben und Oedipalen oder sogar die Bigamisten als "abnorm" zu
bezeichnen. Denn sie sind doch sicher nicht abnormer als die Frauen, die jeden Monat ihre Packung Anti-
Baby-Pillen nehmen und eine kiinstliche Ovarialblockade herbeifiihren. 18

8 Quellen: Ausziige aus Arbeitsbuch von Dr. phil. Florian Mildenberg (28 Jahre alt), Lektor an der
Universitat Wien flr neuere Geschichte, schreibt gerade an seiner Habilitationsschrift zum Thema Psychiatrie
und mannliche Homosexualitdt im deutschen Sprachraum 1850-1970, erschienen im Januar 2002.
Auszug aus ,Vermachtnis einer Neuen Medizin™ von Dr. Ryke Geerd Hamer, Band 2, erschienen im
November 1999
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4 Die Psychologie

Die Psychologie ist die Wissenschaft, die sich mit Erleben und Verhalten des Menschen
befasst. Grundlagenfacher sind u.a. allgemeine Psychologie. (Modelle menschlichen Erlebens
und Verhaltens, Denkens, Fiihlens, Lernens usw.), differenzielle Psychologie (Untersuchung
und Vergleich individueller Personlichkeitsmerkmale), Personlichkeitsforschung,
Entwicklungs-, Neuro-, Sozial-, und der Ethnopsychologie (Vdlker). Gebiete der angewandten
Psychologie sind z. B. Arbeits-, Betriebs- und Organisations-., padagogische , klinische,
forensische (Gerichts-), Wirtschafts-, Markt- und Werbepsychologie.

4.1.1 Die Psychoanalyse

Fir den Mainstream der Psychoanalyse war (und ist?) Schwulsein der tragische Unglicksfall
auf dem Weg zur Heterosexualitat. Uber Jahrzehnte klassifizierten die Psychotherapeuten
Homosexualitat als Entwicklungsstérung und versuchten sie mit den verschiedensten
Therapien zu heilen. Viele Homosexuelle lieBen sich darauf ein, um von ihrem Leidensdruck
erlést zu werden. ,Erfolge" lieBen oft nicht lange auf sich warten, je nachdem, wie lange die
Verdrangungsleistung klappte, kamen dann auch die Riickfélle. Und bei nicht Wenigen fihrte
die Therapie zu irreparablen Schadigungen fir eine auBerst fragwlrdige Anerkennung der
Umwelt.

Erstaunlicherweise glaubte Sigmund Freud, der Vater der Psychoanalyse, im Gegensatz zur
obigen Praxis, dass am Anfang der menschlichen Entwicklung die Bisexualitat steht. Auf
Grund der Erfahrungen, die er mit seinen Patienten sammelte, kam er zu der Erkenntnis, das
die AusschlieBlichkeit - ob nun bei Heterosexuellen oder Homosexuellen - das Resultat
kultureller Verdrangungsprozesse im Laufe der Entwicklung sind. Da aber diese revolutionare
These nicht in das gdngige gesellschaftliche Vorurteil passt, wurde sie Uber Jahrzehnte
ignoriert und erst in den siebziger Jahren wieder aufgegriffen.

In den letzten zwanzig Jahren haben sich progressive Vertreter der Psychoanalyse wieder auf
diese Fragestellung von Freud besonnen. Homosexualitat ist fir sie ein normale Variante des
Sexualverhaltens und erst die repressive Sexualmoral fihrt zu den Stérungen, die Lesben
und Schwule oft beim Ausleben der Homosexualitat entwickeln. Einer der Autoren zu diesem
Thema ist der mittlerweile verstorbene Fritz Morgenthaler.!®

Doch Uberwiegt auch heute noch der einflussreiche konservative Fligel der Analytiker, die
die eigene Zunft ,reinhalten®™. Wobei der wahre Grund bei einer Ablehnung der Zulassung zur
Analytikerausbildung meist kaschiert wird.?°

4.1.2 Der heutige Stand

Psychologinnen und Psychologen, die mit dem Thema Homosexualitat beruflich befasst sind,
z.B. weil sie in einschlagigen Beratungszentren arbeiten, gehen heute von dem Ansatz aus,
dass Homosexualitat zur Palette des menschlichen Betatigungsfeldes gehédrt und als solche
nicht problematisiert werden muss, sondern sich héchstens aus der Wechselwirkung mit dem
naheren oder weiteren Umfeld Probleme entstehen kénnen, die es systemisch zu lésen gilt.

9 Morgenthaler 1994
20 | emke, 1994, S. 19 -22
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5 Die Soziologie

Die Soziologie oder auch Gesellschaftslehre ist die Wissenschaft von der Gesellschaft,
ihren Formen, Gesetzlichkeiten und ihrer Entwicklung. Die allgemeine Soziologie sucht
soziologische. Grundbegriffe zu gewinnen und systematisch zu ordnen, die spezielle
Soziologie wendet die soziologische Fragestellung auf einzelne Teilbereiche (u.a. Religions-,
Rechts-, Wirtschafts-Soziologie) oder auf bestimmte soziale Gruppen an (Jugend, Familien
u.a.). Die empirische Sozialforschung versucht, Forschungshypothesen durch Ansammeln
von Tatsachenmaterial (Erhebungen, Gruppenexperimente) zu untermauern.

5.1 Daten und Fakten rund um die sexuelle Orientierung

Wie haufig homosexuelles Verhalten auftritt, dariber geben noch immer die von Alfred
Kinsey Ende der dreiBiger Jahre in den USA mittels Fragebogen erhobenen Daten, die
detailliertesten Auskinfte.

Verkirzt sei hier dargestellt, das danach 4 Prozent aller Manner nach ihrem
Erwachsenwerden ausschlieBlich homosexuell waren, und wenn man sexuelle Phantasien und
Sehnsichte hinzugerechnet werden, hatten 50 Prozent eine homosexuelle Komponente. 13
Prozent hatten als Erwachsene mindestens 3 Jahre mehr homo- als heterosexuelle Kontakte.

Die Kinsey Untersuchungen zum Sexualverhalten von Frauen zeigte deutlich, dass deren
gleichgeschlechtlichen Kontakte wesentlich seltener waren als bei Mannern: 28 Prozent aller
Frauen hatten in ihrem Leben wie auch immer geartete psychische oder physische
homosexuelle Reaktionen gezeigt. Das Vorkommen tatsachlicher Kontakte bis zum Orgasmus
lag bei 13 Prozent, bei 1-3 Prozent zu irgendeinem Zeitpunkt vorwiegend oder ausschlieBlich
homosexuell waren.

Kinsey und seine MitarbeiterInnen legten groBen Wert darauf, nicht schlechthin zwischen
~homosexuellen™ und , heterosexuellen™ Personen zu unterscheiden. Da ja viele Menschen im
Laufe ihres Lebens beiderlei Kontakte hatten - entweder in unterschiedlichen Phasen ihres
Lebens oder im gleichen Zeitraum.

Die Frage nach bisexuellem Verhalten in einem Lebensabschnitt z.B. bei 16-25 Jahrigen liegt
die Quote bei 10-15 Prozent.

Die Ergebnisse der Studie sind keinesfalls reprasentativ fir das Verhalten von Menschen zu
anderen Zeiten oder in anderen Kulturen. Da es aber auBergewdhnlich schwierig ist,
verldssliche und offene Antworten zum homosexuellen Lebensstil zu erhalten, hat diese
Untersuchung dennoch einen hohen Wert, da sie das profundeste Datenmaterial zum
Phdnomen Homosexualitat liefert, das jemals in einer Kultur erhoben wurde.

5.2 Soziale Geschlechterrollen

Menschen definieren ihr Mann-Sein oder ihr Frau-Sein Uber das jeweils herrschende
Mannlichkeitsbild bzw. Weiblichkeitsbild. Sie sind die Grundlage flir Geschlechterrollen, die
dadurch gekennzeichnet sind, bestimmte Verhaltensweisen und Einstellungen zu typisch
mannlichen, andere wiederum als weiblich zu erklaren.

In der englischen Sprache wird die Unterscheidung der Geschlechter durch die verschiedenen
Begriffe ,gender" (Geschlechterrolle) und ,sex" (nattrliches Geschlecht) besser deutlich.

5.2.1 Muss ein Junge ein ,richtiger Mann“ werden?

Junge zu sein heiBt, ein ,richtiger Mann™ werden zu sollen. Mit Disziplin, Selbstkontrolle und
Verzicht werden jene Verhaltensweisen unterdrickt, die als madchentypisch gelten: ,Ein
Junge weint nicht", ,Jungen spielen mit Autos", ,Madchen spielen mit Puppen"®,
~Mannerberufe®, ,Frauenberufe".... sind Beispiele, die das solche Rollenverstéandnis in der
Gesellschaft widerspiegeln. Den Jungen wird als Gewinn ,Herrschaft" versprochen, zu den
Gewinnern zu gehéren, Gber den Madchen zu stehen.
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Dieses Rollenbild hat den Preis, dass Manner und auch schon Jungen oft nicht mehr in der
Lage sind, Verhaltensweisen zu finden, die sie ins Gleichgewicht bringen kénnen: GenieBen,
sich entspannen, ausruhen, sich jemandem anvertrauen. Jungen meinen, die Wissenden,
Aktiven, Erfolgreichen sein zu missen. Es bleiben Erfahrungen wie Entspannung, Loslassen,
sich hingeben und Geborgenheit aus, die flir eine gesunde Persdnlichkeitsentwicklung
unabdingbar sind.

Die Personlichkeitsentwicklung gelingt besser, wenn Menschen sowohl aktiv als auch passiv
sind, wenn sie sich disziplinieren und loslassen kénnen, wenn sie einerseits selbststandig
sind und andererseits Hilfe annehmen, wenn sie den Verstand gebrauchen aber auch Gefilihle
zulassen.

5.2.2 Tabu und Ablehnung der (mannlichen) Homosexualitat

Jungen miussen sich sowohl von sozialen Verhaltensweisen der Madchen als auch von
weiblicher Sexualitat abgrenzen, um als ,richtiger Junge" und spater als Mann zu gelten.
Schwule Sexualitat ist demnach keine méannliche Sexualitat.

Fir heterosexuell empfindende Jungen gestaltet sich eine Distanzierung gegeniber
Homosexualitat kompliziert, weil eben auch homosexuell empfindende Jungen mit dem
herrschenden Mannlichkeitsbild sozialisiert werden. Sowohl hetero- als auch homosexuelle
Jungen verfolgen das Ziel ein ,richtiger Mann" zu werden. Da heterosexuellen Jungen kein
auBerlicher Punkt zur Verfligung steht, an dem sie ihre Ablehnung der Homosexualitat
festmachen kdnnen, schlagen sie das Stigma ,schwul® allem entgegen, was sich auch nur im
geringsten vom Mannlichkeitsbild entfernt. Einen Jungen als ,schwule Sau®™ zu beschimpfen,
gehdrt zum Schlimmsten, was andere Jungen ihm antun kénnen. Ein Schwuler ist demnach
nicht nur kein richtiger Junge, sondern er ist iberhaupt gar kein Junge.?*

Zur Sichtweise stereotypischer Mannlichkeit gehdrt somit, dass alles nicht-typisch-mannliche
als schwul disqualifiziert wird: Bestimmte Verhaltensweisen, ein bestimmtes duBerliches
Aussehen, sogar bestimmte Farben oder bestimmte Autos.

Die Antihomosexualitdt der Gesellschaft geht weniger auf den Umstand der
gleichgeschlechtlichen Partnerwahl zuriick, sondern entspringt vielmehr den feststehenden
Geschlechterrollen. Die Gesellschaft reagiert auf einen Jungen, unabhéngig von dessen
sexueller Orientierung, allein durch sein ,feminines" Verhalten ablehnend oder gar grausam
ihm gegeniiber.?? Oftmals werden beispielsweise Schwule, denen die Homosexualitdt ,nicht
anzusehen ist", von der Umwelt positiver beurteilt als solche, die sich auBerlich von der
Geschlechterrolle distanzieren und betont feminin geben.

5.3 Die Lebenssituation homosexuell empfindender
Jugendlicher

5.3.1 Normalfall Heterosexualitat

Trotz aller Vielfalt gelebter Sexualitat ist in unserer Gesellschaft ein bestimmter, sozusagen
~erwinschter" Weg sexueller Entwicklung vorgezeichnet. Kinder und Jugendliche werden also
heterosexuell sozialisiert. Samtliche Instanzen innerhalb der Lebenswelt von Kindern und
Jugendlichen arbeiten auf diese Bestimmung hin. Nur die Liebesbeziehung zu einem Partner /
einer Partnerin des anderen Geschlechts kann eine wirklich anstrebende sein. Geflihle, die
durch Kultur bestimmt und anerzogen sind, werden zu naturlichen erklart. Sexualitdt und
Heterosexualitét werden gleichgesetzt, andere Formen finden keinen Platz im Rahmen des
,Normalen".

21 ygl. Dieter Schnack/Rainer Neutzling: Kleine Helden in Not, S. 212
22 ygl. Erik Zurdel, S. 30, nach: Richard A. Isay: Schwul sein.



Die Soziologie 16

Im Schulunterricht und in Biologie-Schulblichern geht es ,natirlich® fast nur um die
biologischen Aspekte wie den heterosexuellen Geschlechtsverkehr und
Schwangerschaftsverhiitung. Homosexualitat kommt - wenn Uberhaupt - nur als
.selbstverstandlich zu achtende Sonderform™ vor. In Sozialkunde-, Deutsch- und
Religionsbiichern wird Homosexualitat (im Jahr 1993) tabuisiert.?> In den Rahmenplénen der
Facher Biologie zur Sexualerziehung einiger Bundeslander wird Homosexualitat erwahnt,
jedoch bisher in keinem anderen Fach wie z.B. Geschichte, Deutsch, Religion oder
Fremdsprachen.?*

Fur Heterosexuelle scheint das Thema sexuelle Orientierung kaum ein Thema zu sein. Wozu
etwas hinterfragen, was das Normalste auf der Welt zu sein scheint? ,Warum bist du
eigentlich heterosexuell geworden?" ist sicher noch nie ein Heterosexueller ernsthaft gefragt
worden.

5.3.2 Storfall Homosexualitat - Riickzug aus dem bisherigen
Lebensumfeld

Oft ist fir das Umfeld unklar, warum sich ein Jugendlicher verandert, entweder aggressiver
wird oder sich véllig zurlck zieht. Eltern schreiben dies meist den ,ganz normalen
Pubertatserscheinungen®™ zu, doch die Méglichkeit der homosexuellen Orientierung wird meist
nicht in Betracht gezogen. Eltern sollten sich vor Augen fliihren, dass bei dem Kind meist eine
Not dahinter steckt, die nicht sofort sichtbar wird, weil sie mit sehr persénlichen Dingen zu
tun hat.

Ein Junge oder ein Madchen mit homosexuellen Neigungen erlebt sich oft als ,Stérfall*.?° Die
Angst ist groB, unverstanden zu bleiben, nicht mehr geliebt zu werden, die Familie oder die
Eltern auseinanderzubringen, vielleicht sogar ausgestoBen zu werden. Aus den USA gibt es
Zahlen, wonach 30 % der obdachlosen Jugendlichen, aufgrund von Konflikten mit ihren
Eltern bezlglich ihrer Homosexualitat das zuhause verlassen haben, bzw. verlassen mussten.
Auch eine Berliner Jugendstudie weist nach, dass weitaus mehr gleichgeschlechtlich
orientierte Jugendliche/Heranwachsende nicht mehr zu Hause leben als andere Gleichaltrige.
Im deutschsprachigen Raum steht die empirische Forschung fir diesen Bereich allerdings
noch am Anfang.?®

Die meisten Jugendlichen versuchen zundchst, die Ahnung, das drohende Problem, ,anders"
zu sein, mit sich selbst auszumachen, den Konflikt in sich zu verschlieBen, sich abzukapseln.

Die oft Ublichen Vorstellungen von Homosexuellen und die vielen Negativ-Klischees
erschweren eine Annahme der eigenen Geflihle. Die Furcht ist groB, als unmannlich bzw. als
unweiblich zu gelten. Es entstehen Schuldgefiihle, wenn die erwartete ,Normalitat" sich nicht
einstellt. Die gleichgeschlechtliche Lust und das Verbot, ihr nachzugehen, haben
Gewissenskonflikte zur Folge, die ungewisse Zukunft macht Angst.

Es geht bei solchen Konflikten nicht nur um die sexuelle Identitat und Akzeptanz der eigenen
Bedulrfnisse. Zerstért ist schnell jede Form von Selbstbewusstsein und Selbstachtung. Es sei
denn, es existieren schiitzende Rlickzugsmdéglichkeiten, und vor allem offene und liebevolle
Beziehungen, in denen die Menschen der Umgebung so viel Zuwendung und Anerkennung
geben, dass das eigene sexuelle ,Anderssein®™ damit aufbauend bewaltigt werden kann.

Viele Jugendliche versuchen, ihre sexuellen Geflihle und Gedanken zu verdréngen, stlirzen
sich in heterosexuelle Beziehungen oder versuchen im Gegenteil, Sexualitdt aus ihrem Leben
auszuklammern.

Manche Menschen flhren ein Doppelleben in zwei Welten, die voneinander streng getrennt
sind. Dies schlieBt langfristige Liebesbeziehungen aus, so dass sexuelle Kontakte auf schnelle
Begegnungen beschrankt bleiben.

23 ygl. Detlef Miicke, in: Senatsverwaltung...:Dokumente lesbisch-schwuler Emanzipation Nr. 8, S. 86

24 vgl. Gewerkschaft Erziehung und Wissenschaft (Hrsg.) / KomBi Kommunikation und Bildung vom
anderen Ufer (Hrsg.) 1997, S. 4

25 vgl. Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung: Eine Broschiire fir Eltern..., S. 30-39

26 ygl. gleich und gleich e.V. (Hrsg.) 1998, S.15

... gar nicht so einfach! Junge Lesben und Schwule in der Jugendhilfe; Dokumentation Fachtag
15.September 1998, Berlin.
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All diese Vermeidungsformen bleiben also unbefriedigend, schadigen das Selbstwertgefihl
zunehmend. Je nach Persénlichkeit leidet der Korper, die Seele, leiden die Beziehungen, sind
Slichte und Depressionen moéglich. Bei einigen Jugendlichen steigt auch die Suizidgefahr.
Empirische Untersuchungen haben festgestellt, dass ca. 20 % aller jungen Menschen
zwischen dem 14. und dem 26. Lebensjahr, die sich als schwul, lesbisch, bisexuell
bezeichnen, schon mindestens einen Suizidversuch hinter sich haben.?” Eine andere
Expertise zur Suizid-Untersuchung von Jugendlichen gibt an, dass die Suizid-Gefédhrdung
unter homosexuellen Jugendlichen drei mal so hoch ist wie bei heterosexuellen Jugendlichen
und dass davon auszugehen ist, dass lesbische und schwule Jugendliche 30% der Suizid-
Opfer ausmachen.?®

In einer Untersuchung von Karin Schupp, in der 19 junge Lesben und 20 junge Schwule
befragt wurden, haben 62% der weiblichen und 44% der mannlichen Befragten schon einmal
mit Alkohol und/ oder Drogen auf Probleme reagiert. Sechs von zehn Befragten haben schon
einmal daran gedacht, ihrem Leben ein Ende zu setzen. 18% haben einen solchen Versuch
hinter sich.?®

5.3.3 Das Coming Out

Der Prozess der Selbstwahrnehmung der sexuellen Orientierung wird mit Coming Out
bezeichnet.

Dabei werden sogar noch zwei Abschnitte unterteilt:

e Das Innere Coming Out

o Das AuBere Coming Out, auch bezeichnet als ,,Going Out® oder ,Going Public"

Als inneres Coming Out wird die erste Phase bezeichnet, in der jemand seine eigenen
Geflihle und Winsche realistisch wahrnimmt und vor sich selbst anerkennt. Eine Studie des
niedersachsischen Sozialministeriums belegte 2001 dass dies meist im Alter zwischen 14 und
17 Jahren geschieht. Das duBere Coming Out (Going Public) ist die folgende Phase, in der
das Schwul- oder Lesbisch-Sein zunachst vertrauten Personen und spater vielleicht auch
einem weiteren Kreis von Menschen bekannt wird.

Etwas ganz anderes ist hingegen das ,,Outing". Damit ist gemeint, dass jemand die sexuelle
Orientierung eines anderen Menschen veréffentlicht.

Nach der niedersachsischen Studie teilen junge Schwule mit 18,2 Jahren ihr Schwulsein der
ersten Person mit. Die erste Person, die ins Vertrauen gezogen wird, kommt in den meisten
Fallen aus der privaten peer- Gruppe. Bei 32,3% ist es ein Freund, bei 25,8% eine Freundin.
Nur 21,2% nennen ein Familienmitglied.

Das Coming Out beginnt haufig in der Pubertat und kann viele Jahre dauern, bei manchen
sogar ein Leben lang. In jedem Fall sind der Prozess der Selbstannahme und der mutige
Schritt nach auBen sehr stark von den erschwerenden oder unterstiitzenden Reaktionen der
Umgebung abhangig.

Eine Polarisierung zwischen Homo- und Heterosexualitat stellt dabei eine Hirde dar.
Jugendliche auf dem Weg zu einer homosexuellen Identitdt sollen nicht gezwungen werden,
sich von ihrer bisherigen heterosexuellen Identitat (der sozialen Rolle) vollkommen zu
trennen, sondern darin unterstitzt werden, ihre sexuelle Orientierung in die bisherige
Lebensweise zu integrieren.

Ein positiv verlaufendes Coming Out bedeutet, dass es dem Jugendlichen mdglich ist, ein
positives Selbstbild als homosexuelle Persdnlichkeit aufzubauen. Das daflir notwendige
gesellschaftliche Klima hat sich in den letzten Jahren merklich zum Positiven hin verandert,
ist aber dennoch weiterhin von Unsicherheit und Furcht gepragt.

27 ygl. Thomas Hoffman: Von der Entdeckung zur Einbindung des Themas ,sexuelle Identitat" in die
Jugendhilfe. Nach: Senatsverwaltung fur Schule, Jugend und Sport Berlin (Hrsg.): Eine Studie zur
psychosozialen Situation junger Lesben, Schwuler und Bisexueller in Berlin, Berlin 1999. In: Ministerium
far Justiz, Frauen, Jugend und Familie des Landes Schleswig-Holstein: Sexuelle Orientierung - Thema
fir die Jugendhilfe, Beitrage zu einer Fachveranstaltung im Rahmen des elften Deutschen
Jugendhilfetages am 26. Mai 2000 in Nurnberg.

28 ygl. Landesjugendamt Brandenburg: Lesbisch, schwul, bisexuell... Ein Thema in der Jugendarbeit?.
Referat von Gabriele Kerntopf beim 6. Schlossgesprach am 13.12.2000 im Landesjugendamt
Brandenburg.

29 ygl. Karin Schupp: Sie liebt sie - Er liebt ihn. In: Thomas Hofséss (Hrsg.): Jugendhilfe und
gleichgeschlechtliche Orientierung, S. 36-37
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In der frihen Phase des Coming Out besteht jedoch nach wie vor kaum die Mdglichkeit der
Unterstitzung. Kinder und Jugendliche werden weiterhin heterosexuell erzogen. Was
homosexuelle Jugendliche im Coming Out hilft, sind Modelle, die eine positive homosexuelle
Identitat vorleben. StoBt der Jugendliche auf positive Informationen und Rickmeldungen
zum Thema Homosexualitat, so ist dies eine bedeutende Hilfe zur Steigerung der
Selbstakzeptanz, die wiederum die Basis flr ein erfolgreiches Coming Out schafft.

Was es ist

Es ist Unsinn Es ist lacherlich

sagt die Vernunft sagt der Stolz

Es ist was es ist Es ist leichtsinnig

sagt die Liebe sagt die Vorsicht
Es ist unmoglich

Es ist Unglick sagt die Erfahrung

sagt die Berechnung Es ist was es ist

Es ist nichts als Schmerz sagt die Liebe

sagt die Angst

Es ist aussichtslos Erich Fried (1983)3°

sagt die Einsicht
Es ist was es ist
sagt die Liebe

30 Wiedemann 1992
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6 Die Padagogik
Die Padagogik ist die Lehre und Wissenschaft von der Erziehung, auch die entsprechende

durch Padagogen vermittelte Praxis; seit dem 17. Jahrhundert wurde sie zu einer
Wissenschaft mit Zweigen wie padagogische Psychologie, soziologische Padagogik, Didaktik.

6.1 Sexualpadagogik, Sexualerziehung, sexuelle Sozialisation

Sexualpadagogik ist das Teilgebiet der Allgemeinen Padagogik, das sich mit der Entwicklung,
Bedeutung und Auspragung menschlicher Sexualitat beschaftigt. Unter dem Einfluss der
Lehren Sigmund Freuds spaltete sich im 20.Jhdt. die Sexualpdadagogik allmahlich als Bereich
mit eigenstandiger Theoriebildung von der Religionspadagogik ab. Bis dahin war die
Auseinandersetzung und Bewertung menschlicher Sexualitét an die Grundaussagen der
(christlichen) Theologie gebunden, die daraus die entsprechende Erziehung und
Unterweisung der Kinder und Jugendlichen ableitete.

Von der Sexualpadagogik stellt die Sexualerziehung einen Teilbereich dar. In der
Sexualerziehung geht es nicht nur um Informationen, um ,Aufklarung" Gber biologische und
technische Sachverhalte. Sexualerziehung ist kein einmaliger Vorgang, sondern findet
fortwahrend, auch unterschwellig, statt. Dabei kommen nicht nur Wissen, sondern auch
Beziehungen und Gefilhle zum Ausdruck.?! Sexualerziehung ist zudem im Rahmen einer
Sozialerziehung zu sehen:

Sexuelle Sozialisation passiert meist "beildufig" und hat Zielsetzungen, die oft unbewusst
oder unreflektiert sind: Sobald bei einem neugeborenen Kind das biologische Geschlecht
festgestellt worden ist, wird ihm das soziale Geschlecht zugewiesen. Aus der Tatsache, dass
hier ein Madchen oder ein Junge zur Welt kommt, leitet die Umwelt die Verpflichtung und das
Recht ab, das Kind in einigen Teilbereichen des Verhaltens auf spezifische Weise
unterschiedlich zu beeinflussen: Dem Kind wird entweder die Rolle als Junge/Mann oder die
Rolle als Madchen/Frau beigebracht. Kleidung, Spielzeug, Hobbys, Spezialisierung in der
Schule, Berufswiinsche, aber auch die Art der GefuhlsduBerungen (z.B. Aggression) usw.
werden unter dem Aspekt von erwilinschter Weiblichkeit und Mannlichkeit bewertet, geférdert
oder gehemmt. Darliber hinaus wird dem Kind auch vermittelt, wie es mit sexuellen
Impulsen und den Geschlechtsorganen umzugehen hat.

Von Sexualerziehung spricht man, wenn Absicht und bewusste Zielrichtung deutlich
erkennbar ist. In unserem Kulturkreis wurde die Sexualerziehung seit Jahrhunderten durch
eine christlich-konservative Sicht von Sexualitéat bestimmt, die bis heute Auswirkungen hat:
Sexuelles Handeln wurde (wird!!!) vorrangig im Kontext mit Fortpflanzung gesehen und
bewertet. Nach dieser Sichtweise sollen Kinder und Jugendliche so beeinflusst werden, dass
sie sexuelle Impulse, die die Méglichkeit der Fortpflanzung ausschlieBen, zu unterdriicken
lernen. Man spricht in diesem Zusammenhang von einer "repressiven" (=unterdriickenden)
Sexualerziehung.

Der Deutsche Bundesjugendring nennt folgende Ziele von Sexualpdadagogik in der
Jugend(verbands)arbeit:3?

e Sexualpddagogik fordert verantwortliches Denken und Handeln

e Sexualpadagogik férdert die Lust und den Mut, Sexualitat zu erforschen und zu erfahren
e Sexualpadagogik starkt das Selbstvertrauen und Selbstwertgefihl

e Sexualpadagogik starkt die Verstandigungsmadglichkeiten

e Sexualpadagogik ermdglicht Jugendlichen, unterschiedliche sexuelle Verhaltensweisen
kennenzulernen

e Sexualpadagogik vermittelt unterschiedliche sexuelle Orientierungen und
Lebenskonzepte so, dass Jugendliche sie akzeptieren und nachvollziehen kénnen

31 vgl. Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung: Uber Sexualitat reden, S. 14-15
32 ygl. Deutscher Bundesjugendring (Hrsg.): Sexpack, S. 27-31
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e Sexualpadagogik verbessert die Urteilsfahigkeit und Eigenstandigkeit gegenlber
moralischen Einfliissen

e Sexualpddagogik erweitert das Wissen um die biologischen Zusammenhdnge der
Sexualitat

e Sexualpadagogik informiert Jugendliche Gber Mittel und Methoden der Geburtenregelung

6.2 Sexualitédt als Thema fiir die Jugendarbeit

Sexualitat gehért mit allen ihren Facetten zum Alltag jeder Jugendarbeit: Als Verliebtheit,
Freundschaft, Liebe, Zartlichkeit, Schwarmerei in Form von homo- sowie heterosexuellen
Kontakten ebenso wie in Form von aggressiver Anmache, indirektem Sexismus und Gewalt.
Jugendliche nutzen die Chance, in der Jugendarbeit etwas mehr auszuleben, was ihnen in
anderen Lebensbereichen meist verwehrt wird: Liebe und Sexualitdt. Beide treten in der
Offenheit und Verfremdung, der Zartlichkeit und Harte in Erscheinung, wie es familidre
Erfahrungen, mediale Vorbilder, Cliquendruck, allgemeine Lebensperspektiven und auch der
religids-kulturelle Kontext nahelegen.33

Die eigene Sexualitdt nimmt im Leben und in der Personlichkeitsentwicklung von
Jugendlichen also einen breiten Raum ein. So verwundert es eigentlich, dass generell das
Thema Sexualpadagogik in der KJG bisher nicht sehr stark entwickelt ist. Und das, obwohl
der Anspruch junger Menschen auf Forderung ihrer Entwicklung eine systematische und
dauerhafte Einbindung des Themas in die Jugendarbeit erfordert. Auch nach dem Kinder-
und Jugendhilfegesetz (KJHG) kommt den Tragern der Jugendhilfe die Aufgabe zu, junge
Menschen in ihrer individuellen und sozialen Entwicklung zu férdern und dazu beizutragen,
dass Benachteiligungen vermieden oder abgebaut werden. Dazu gehort unbestreitbar auch
der Bereich der Sexualpadagogik.

Diese Arbeit hat aber nicht das Ziel, den Bereich Sexualitat als Thema fir die Jugendarbeit in
der KJG zu entdecken, oder gar eine Sexualpadagogik fir die KIG zu formulieren. Vielmehr
geht es mit dieser und den anderen Ausarbeitungen der KJGay unter anderem auch darum,
das Thema Homosexualitdt als ein Thema innerhalb eines noch zu formulierenden
sexualpadagogischen Konzeptes zu integrieren, und speziell in dieser Arbeit darum, das
Thema Homosexualitdt vom sexualpadagogischen Standpunkt aus zu betrachten.

Gleichwohl: Kaum ein anderer Bereich innerhalb der Padagogik ist mit so vielen Emotionen,
personlicher Betroffenheit und Tabus verbunden wie der der Sexualitdt. Kaum ein anderer
Bereich berihrt zudem derartig stark individuelle und gesellschaftliche Wertestrukturen.
Unterschiedliche moralische und sozialethische Sichtweisen lassen sich nur schwer einheitlich
klaren, wenn persdnliche und/oder gesellschaftliche Vorbehalte gegenliber Minderheiten nicht
ausgeraumt werden kénnen bzw. aufgrund unterschiedlicher Sichtweisen und Toleranzen gar
nicht sollen. Unterschiedliche Sichtweisen sind allerdings legitim. Dies bedeutet auch,
Grenzen der Einflussnahme zu wahren, wenn der Betreffende dies wiinscht.
Selbstbestimmung als Erziehungsziel ist das eine, wie der Einzelne mit der ihm zugebilligten
Selbstbestimmung umgeht das andere.?* Platt gesagt: Nicht jedeR muss Homosexualitat gut
finden, aber zumindest Homosexuellen mit Toleranz und Akzeptanz begegnen. (Achtung ist
richtig; Mitleid wére aber falsch)®®

Anfeindungen, Diskriminierung und Ausgrenzung passen nicht in eine demokratische
Gesellschaft. Das Ziel muss daher sein, dass Homosexualitat nicht mehr als Problemfall
angesehen wird, sonder vielmehr als Teil der gesellschaftlichen Normalitat.

33 vgl. Uwe Sielert Sexualpédagogik, S. 23-24
34 vgl. Eiko Jirgens, in: Arnulf Hopf: Sexualerziehung, S. VI
35 vgl. Katechismus der katholischen Kirche, S. 596
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6.3 Die Integration des Aspektes Homosexualitat in die
Jugendarbeit

6.3.1 Position der Sexualpadagogik zu Homosexualitat

In unserer Gesellschaft ist von homosexuellem Verhalten dann die Rede, wenn es einige
genitale-sexuelle Aspekte enthdlt. Andere Verhaltensmdglichkeiten, die sich auf
gleichgeschlechtliche Partner richten, werden nicht als homosexuell bezeichnet.

Sexualpadagogen sehen das Thema Homosexualitat ahnlich wie die Linkshandigkeit: Man
schreibt Rechtshandigkeit vor und erzeugt damit die Problemgruppe der Linkshdandigen. Man
kann versuchen, diese Abweichung zu therapieren, oder man kann die freie Wahl zulassen,
linkshandig, rechtshandig oder wahlweise links- oder rechtshdandig zu schreiben.
Entsprechend: Da genitale Kontakte zwischen verschiedengeschlechtlichen Partnern
vorgeschrieben sind, werden solche Kontakte mit Partnern des gleichen Geschlechts durch
die Gesellschaft negativ sanktioniert.3®

6.3.2 Aufklarung tut Not

Das Wissen von Jugendlichen Uber Sexualitdt setzt sich in der Regel aus Faktenwissen
einerseits und Mythen andererseits zusammen. Auf Homosexualitat trifft dies im Besonderen
zu. Trotz zunehmender gesellschaftlicher Liberalisierung stellt sie oftmals nach wie vor ein
Tabuthema in der Sexualaufkldrung dar, was zur Folge hat, dass das Verhéltnis von Mythos
und Realitat diesbezliglich noch verzerrter als im heterosexuellen Bereich ist.

Aufklarung tut also Not. Durch sie kann - zumindest in einem bestimmten Rahmen - eine
Entmystifizierung von Sexualitat, insbesondere Homosexualitat erzielt werden.

Aufklarung Gber Homosexualitat sollte immer eingebettet sein in eine Sexualaufkldarung und
Sexualerziehung insgesamt, da eine separate Betrachtung der Homosexualitat innerhalb der
Sexualpadagogik ihre Sonderstellung stets von Neuem reproduziert und die Trennung von
Heterosexualitat, die allgemein hin mit Sexualitét gleichgesetzt wird, aufrecht erhalt.3”

Sexualpadagogische Jugendarbeit sollte Informationsquelle fiir Jugendliche sein. Die
Mythenbildung Uber Homosexualitat kommt in erster Linie durch einen Mangel an
Informationen zustande. Eine Studie des Jugendnetzwerkes Lambda e.V. unter Jugendlichen
zwischen 12 und 17 Jahren bestétigte dieses Informationsdefizit.*® Die Vorstellungen (iber
die individuelle Lebensweise, liber das Verhalten und die Vorlieben Homosexueller scheinen
Jugendliche eher dem herrschenden Klischeebild zu entnehmen. So waren 50% der
befragten Personen beispielsweise davon lberzeugt, Schwule und Lesben an ihrem AuBeren,
ihrem Auftreten, ihrer Gestik usw. Erkennen zu kénnen. Sie unterstellen damit eine sichtbare
Unterschiedlichkeit von homo- und heterosexuellen Menschen.

Hier kann sexualpddagogische Jugendarbeit ansetzen. Sie sollte Uber die reine
Faktenvermittlung hinaus die Md&glichkeit schaffen, Einblick in die Lebenswelten schwuler
Jungen und Manner zu erhalten. Heterosexuelle PddagogInnen geraten hier durchaus an ihre
Grenzen.

Um das Thema Homosexualitat als einen Aspekt der Sexualitat in die Jugendarbeit zu
integrieren, muss es zuallererst in die Aus- und Weiterbildung der Fachkrafte und
MultiplikatortInnen hineingetragen werden. Informationsquelle fiir Jugendliche sein bedeutet
auch, dass Jugendliche angeregt werden missen, ihre Sichtweise und ihr Bild von
Homosexualitat zu verandern. Jugendliche sollten die Erfahrung machen koénnen, dass
homosexuell zu empfinden und Mann zu sein bzw. Frau zu sein kein Gegensatz sein muss.
Diese Erkenntnis ist flir heterosexuelle Jugendliche ebenso wichtig wie fir homosexuelle.

3 vgl. Uwe Sielert: Sexualpédagogik, S. 164

37 vgl. Erik Zurdel: Homosexualitt als Thema in der Jungenarbeit, S. 85-91

38 ygl. Erik Zurdel: Homosexualitit als Thema in der Jungenarbeit, Seite 87. Nach: Jugendnetzwerk
Lambda e.V., Landesverband Berlin: Waren Sie lieber ein normaler Mensch?
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6.3.3 Vorbilder sind gefragt

Informationen wirken in der Regel nur auf rationaler Ebene. Anerzogene Antihomosexualitat
kann nicht allein auf kognitivem Weg bearbeitet werden. Neben theoretischen
Berthrungspunkten miuissen deshalb auch praktische geschaffen werden. Jungen wie
Madchen brauchen fiur die Entwicklung und Ausgestaltung ihres Mann-Seins bzw. ihres Frau-
Seins klare Vorbilder. Innerhalb der persdnlichen Auseinandersetzung mit Homosexualitat
und ihrer Bedeutung in Bezug auf Mannlichkeit brauchen Jungen entsprechende Vorbilder in
Form schwuler Manner und Jungen, entsprechend Madchen Vorbilder in Form lesbischer
Madchen und Frauen. Dies kann ein Infragestellen bisheriger Vorstellungen und Klischees in
Gang bringen, das auch die Bereitschaft zur Auseinandersetzung schafft.

Fir homosexuelle empfindende Jugendliche haben schwule Manner und Jungen oder
lesbische Frauen und Madchen auBerdem die Bedeutung als Coming-Out-Helfer. An ihrem
Beispiel erfahrt der betreffende Jugendliche, dass seine ,andersartigen® Geflihle Ausdruck
legitimer Bedirfnisse sind. Vor allem erlebt er/sie, dass es mdéglich ist, auch als homosexuell
empfindender Junge/Mann bzw. Madc